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Suhrn

V ¢lanku autor pribliZzuje vyznamnu osobnost slovenskej psychiatrie — Dr. Jakaba Fischera,
prvého psychiatra na izemi Slovenska. Opisuje v3ak len tie jeho pracovné a odborné aktivity, ktoré
sa dotykaju problematiky alkoholizmu a boja proti nemu, ¢iZe jeho publikaéni, prednaskovu a
organiza¢nu ¢innost. Autor pritom pouzil doteraz nepublikované materialy, ziskané od priameho
spolupracovnika Dr. Fischera.

KTucové slova:Dr Jakab Fischer — rdad Dobrych templarov (Good Templars) — Dr. Lajos
Kovats — protialkoholicky boj

K. Turc¢ek: Dr. JAKAB FISCHER AND HIS ANTIALCOHOLIC
ACTIVITIES

Summary

The author elucidates in his paper the distinguished personality of Slovak psychiatry — Dr. Jakab
Fischer — the first psychiatrist in Slovakia. However, only his work and professional activity with
regard to problematics of alcoholism and the struggle against it, i. e. his publications, lectures and
organizational work are described. The autor used hitherto unpublished papers, obtained from Dr.
Fischer’s close coworker.

Key words: Dr. Jakab Fischer — Order Of Good Templars — Dr. Lajos Kovats — antialcoholic
struggle

Je pozoruhodné, ze doposial nikto komplexne nespracoval zivot a odborny prinos
prvého psychiatra na tzemi Slovenska, Dr. Jakaba Fischera. V minulosti sa o tejto
vyznamnenej osobe publikovali len skromné poznamky, tvoriace sticast iného §irSieho textu
(Duka, 1969; Turcek, M., 1966, 1991). Ani my sme si nepolozili za ciel na tomto mieste
vyéerpavajuco charakterizovat osobu a pracu Dr. Jakaba Fischera. V tomto ¢lanku sa
budeme zaoberat len jeho akvititami vo vztahu k problematike alkoholizmu.

Ako vieme uz z vysSie citovanych prac, Dr. Jakab Fischer sa v roku 1891 stal prvym
primarom psychiatrického oddelenia v Bratislave v Krajinskej vSeobecnej nemocnici, a
posobil aj ako primar v bratislavskej zidovskej nemocnici.
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Popri viacerych inych aktivach bol Dr. Fischer isty ¢as aj predsedom bratislavského
utvaru radu Dobrych templarov (Good Templars), ktory sa usiloval o uplnu abstinenciu.
Rad Dobrych templarov vydal v roku 1904 v Bratislave aj jedini pracu Dr. Fischera
(celkove spomedzi 30 odbornych prac), tykajucich sa alkoholizmu — Védekezés az
alkoholizmus ellen (Obrana proti alkoholizmu), ktora akcentovala v stilade s vtedajsimi
dobovymi poznatkami osobné postoje a aktivity, na rozdiel od verejno-spolocenskych

(Duka, 1969). V case Fischerovho predsedania bratislavskému radu Dobrych templarov
mal tento utvar len 18 ¢lenov.
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Zo spomienok Dr. Lajosa Kovatsa, emeritného zdravotného radcu (rukopis je vo vlast-
nictve autora tohto ¢lanku), ktory pracoval ako sekundar na psychiatrickom oddeleni pod
vedenim Dr. Fischera, a bol teda priamym spolupracovnikom a neskér aj pokracovatelom v
niektorych aktivitach Dr. Fischera, sa dozveddme niektoré doteraz nepublikované udaje:

V roku 1903 mala Bratislava priblizne 70 000 obyvatelov, pritom ro¢nu spotrebu
alkoholickych napojov predstavovalo 28 462 hl vina, 17 680 hl piva a 2950 hl destilatov.
Dr. Kovats piSe, Ze pijanstvo sa objavilo ako socialna choroba az vtedy, ked rychly rozvoj
bratislavského velkopriemyslu zapricinil z nedostatku bytov vyplyvajuce socialne skody,
a tym aj alkoholizmus. Robotnici v dosledku absencie zdravého a priatelského domaceho
prostredia travali svoj voIny ¢as v krémach.

Dr. Fischer okrem iného posobil ako ucitel aj na pravnickej akadémii, kde prednasal o
pravnych otazkach psychiatrického liecenia. Vo svojich prednaskach, ktoré vyvolali velky
ohlas, upozoriioval svojich posluchacov aj na negativne dosledky alkoholizmu.

Osobne i pisomne udrziaval uzke kontakty s viacerymi vyznamnymi zahrani¢nymi aj
domacimi vedcami, okrem inych aj s Forellom, uznavanym propagandistom boja proti
alkoholizmu.

Dr. Lajos Kovits sa osobne zucastnil akcie, pri ktorej v roku 1910 spolu s Dr. Jakabom
Fischerom a s pomocou mestskej rady zalozili protialkoholické sanatorium na ulici Széplak
(dnes Obchodna ulica), kde usporaduvali divadelné predstavenia.

Po otvoreni Alzbetinskej univerzity Dr. Fischer odisiel z Bratislavy do Budapesti. Po
pade komunistickej vlady v Budapesti a po nastupe Horthyho diktarury (1. 8. 1919) bol
Dr. Fischer vzhladom na svoj Zidovsky povod a socidlne aktivity prepusteny z ministerstva
vnutra. Sklamanie a prenasledovanie ho znicili.

Dr. Lajos Kovits zakoncuje svoje spomienky na Dr. Jakaba Fischera pripomenutim si
ich vzdjomného posledného stretnutia, ked Dr. Fischer udajne povedal: ,,Myslel som si, Ze
najvacsim nepriatelom a jedom pre ¢loveka je alkohol. Teraz som zistil svoj omyl. Alkohol
nie je najnebezpecnejsim jedom a nepriatelom cloveka, ale si nim spoluobcania, ktori sa
zdemoralizovali.”

Po zlozitych cestach svojou plodnou pracou naplneného Zivota dospel Dr. Jakab Fischer
k dolezitému zaveru, Ze najvacsim nepriatelom cloveka su ini [udia. Aj ked tym iste
nebagatelizuje negativnu ulohu alkoholu, povazujeme sami tito myslienku za memento,
na ktoré by sme vo svojom vlastnom Zivote a pocinani si nemali zabudat.
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ERRATA

V €. 2/94 ku ¢lanku K. Turceka: Dr. Jakab Fischer a jeho protialkoholické aktivity
oznamujeme nasledovné opravy na s. 82 — spravne znenie: Rad Dobrych templarov vydal
v roku 1904 v Bratislave aj jedini pracu Dr. Fischera (celkove spomedzi 30 odbornych
prac), tykajucu sa alkoholizmu — ....

Na s. 83 spravné znenie citacie je: ,,... Alkohol nie je najnebezpecnejSim jedom a
nepriatelom ¢loveka, ale st nim spoluobcania, ktori demoralizuju‘.

Autorovi sa za chyby ospravedliujeme
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