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Prehlasenie o konflikte zaujmov

Autori prace tymto prehlasuju, ze nemaju ziadny konflikt zaujmov.



Uvod
Disulfiram je jednym zo 4 preparatov odporucanych pri lieCbe zavislosti od
alkoholu (Europska medicinska agentura).

Na Slovensku vyse 20 rokov neregistrovany.

CPLDZ Bratislava poziadalo MZ SR o vynimku na mimoriadny dovoz.



Mechanizmus ucinku disulfiramu
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Disulfiramovo-alkoholova reakcia (DAR)

e palpitacie

* hypotenzia

e zacCervenanie
e dyspnoe

e utlm dychania
* nauzea

* opresie

* vomitus

* arytmia

e M

* paroxyzmy

e strata vedomia
e smrt



Ciel

Cielom prispevku je referovat o predbeznych skusenostiach s disulfiramom
od zaciatku roka 2019 v inovovanom komplexnom programe.



Pacienti a metody

17 pacientov — do 30.9.2019

Z toho: 14 muzov, 3 zeny
Vek: 27 rokov — 55 rokov



Predpoklady zaradenia pacienta do programu

- tazky chronicky priebeh zavislosti

- suhlas pacienta

- schopnost pacienta pravidelne sa dostavovat do CPLDZ Bratislava
- podpora zo strany pribuznych/blizkych (supervizia uzivania)

Supervizor: partner/ka, manzel/ka, mama, otec, brat



Komponenty efektivity programu*

1. Realna a neprijemna disulfiramovo-alkoholova reakcia (DAR)
2. Pravidelné kazdodenné uzivanie disulfiramu
3. Zahrnutie tretej strany — supervizora

* Colin Brewer, Emmanuel Streel (2018): Antabuse treatment for alcoholism

4. Moznost kontroly abstinencie (do 5 dni retrospektivne) s vyuzitim
sledovania ETG v moci.



Dizajn terapeutickeho programu

Kritéria nastavenia:
psychiatrické vySetrenie s dg. F10.2
didaktoterapeutické sedenie s pacientom a pribuznym (zasady supervizie)
informovany suhlas pacienta
pred prvym podanim disulfiramu: hepatalne testy, TK, neg. DT, neg. ETG

Denné uzivanie disulfiramu (250 mg v tabletove) forme) pod superviziou:
uziva v CPLDZ (pravidelné kontroly u lekara) alebo podava pribuzny

Psychoterapia:
A skupiny
individualny pohovor s pacientom a pribuznym (1x mesacne)



Vysledky

17 pacientov (najdlhSie 8 mesiacov, z toho 11 chodi pravidelne na skupiny)
ani jedna plna recidiva
100%-na kompliancia

1 susp. DAR pri vode po holeni
1 DAR pri relapse



Specifiké lieéby disulfiramom

Edukativny a KBT vyznam strachu

Farmakoterapeuticka anomalia

Nejde o0 averzivnu terapiu — cielom je indiferencia k alkoholu

Vacsina pacientov nepotrebuje zazit DAR



Diskusia

Inovovany model terapeutického programu:
motivacia pacienta, davkovanie disulfiramu, monitorovanie abstinencie,

spolupraca s pribuznymi/blizkymi.

Vysledky lieCby su markantne lepsie v porovnani s individualnou
retrospektivou pacienta i v porovnani s komplianciou pacientov v inych
terapeutickych rezimoch ambulantnej lieCby zavislosti od alkoholu.



Javer

Predbezné skusenosti podporuju odoévodnenost’ obnovenia regularnej
disulfiramovej terapie na Slovensku v inovovanom terapeutickom
programe lieCby.



Z pohladu pacientov

« Strach z DAR - oslobodzujuci
,Nasiel som v tom jednu z mojich poslednych moznosti po nespocetnych recidivach.”

~Je to pre mna poistka, po psychologickej stranke je to uplne super. Viem, ze Si
nemd&zem vypit, preto na to ani nemyslim.”

,Skusenost’ s reakciou je pre mria velka brzda, zabrana.”

« Vacsia sebadovera, lepsie vztahy
,Mam zo seba lepSi pocit. ReSpektuju moje nazory, ¢o mi pridava na sebadbvere.”
,viac si verim, nemavam také myslienky, ze jedno mézem. Zatvorilo mi to zadné dvierka."”

 Denné pripomenutie zavislosti, rezim, sedenia

,Objavuje sa obava, ¢o po skonc¢eni tohto programu, ¢i odolam chutiam.”
<Lomaha mi to, ze sem chodim a vidim ostatnych, ako vyzeraju. VSetko je lepsie.”



Z pohladu pribuznych

« Znizenie tenzie

~Je to uplne iny Clovek, nie je taky nervozny.”
~Je rozvaznejsi a sebavedomejsi.”

« Zlepsenie rodinnej situacie

LProgram velmi pomaha celej rodine.*”
,Manzel chce hlavne neprist o dceru.”
~Je zodpovednejsi, uz sa stara o veci, mam pocit, ze uz zacina byt hlava rodiny.”



Dakujeme za pozornost

broskova@cpldz.sk
kamendy@cpldz.sk
okruhlica@cpldz.sk



