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Úvod

halucinogény

skresľujú vnemy - seba, sveta, času, halucinácie,

výrazne menia náladu - eufória, úzkosť, panika.

„LSD“ (dietylamid kyseliny lysergovej)

psilocybín (hlohovec) „extáza“ (MDMA), fencyklidín (PCP), ketamín



Cieľ

Cieľom práce bolo z jedného aspektu analyzovať nám dostupné údaje o užívaní 
halucinogénov na Slovensku a poskytnúť ich našej odbornej verejnosti. 



Metódy

Slovenské dáta

- ESPAD

- NMCD

- NCZI

- IDZ CPLDZ



Výsledky: frekvencia výskytu užitia nelegálnej drogy u mládeže v roku 2015 (%)

40%

4%

7%

1%
2%

9%

1%
2%

3%
1%

4%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

(zdroj: ESPAD)



Výsledky: liečení užívatelia drog na Slovensku
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Výsledky: Liečení užívatelia drog na Slovensku podľa primárnej drogy –
halucinogény (1996 − 2018 )
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Výsledky: prvé žiadosti o liečbu CPLDZ Bratislava
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Výsledky:

Na Slovensku v r. 2018

3 038 

liečených užívateľov drog

z toho 

4 kvôli halucinogénom

0,13 %

Zdroj: NCZI



Výsledky:

v   CPLDZ Bratislava

za 20 rokov 4 868 prvoliečených

z toho 3 (!)  kvôli  halucinógenom

0,06 %

skúsilo 20 - 30 %

Zdroj:  IDZ CPLDZ



Riziká halucinogénov

• užívanie je nebezpečné, nepoznáme koncentráciu ani o čo ide;

• vyvoláva intoxikačnú psychózu;

• môže vyvolať vážnu duševnú poruchu, riziko sebapoškodenia;

• užívateľ sa dostáva do kontaktu s kriminálnym prostredím, kde sú dostupné i iné 
nebezpečné drogy.



Výskumy
(predbežné, čiastkové)

Skúmané sú možné pozitívne účinky pri liečbe:

-depresií, –úzkosti, -alkoholizmu, –nikotinizmu, - posttraumatickej stresovej 
poruchy



Výskumy
(problémy)

• málo kvalitných štúdií

• metodologicky náročné

• finančne náročné (nový liek - cca 3 mld. USD)

• neznáme:  bezpečné dávky,

ako dlho podávať,

ako vybrať vhodných pacientov,

aké sú možné dlhodobé negatívne následky,

aké je riziko zdravotných komplikácií.



Záver

• Minimálny alebo žiadny adiktívny potenciál

• ? výskyt možných závažných intoxikácií, ktoré sa dostávajú na urgentné príjmy 
v rámci toxických psychóz

Odporúčanie – skríning pri akútnych psychózach



Ďakujeme za pozornosť  

kamendy@cpldz.sk
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