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Disclosure

• Autor 1: bývalý fajčiar (HSI=6, PYI=13,5)
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Prevalencia denného fajčenia 10-35%

WHO (2019): European Tobacco use. Trends report 2019.



Special Eurobarometer 458/2017
Attitudes of Europeans towards tobacco and electronic cigarettes



Fajčenie je hlavný rizikový faktor

WHO (2004, 2009): Global health risks. Mortality and burden of disease attributable to selected major risks.
OECD (2017): Health at a glance. 



WHO (2003): 
Framework convention on tobacco control (FCTC)

Currently there are 181 Parties covering more than 90% of the world population. 

https://www.who.int/fctc/cop/en/



WHO (2003): Art. 14 
Framework convention on tobacco control (FCTC)



Zákon č. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajčiarov 
a o zmene a doplnení niektorých zákonov

Zákon č. 142/2013 Z. z. zo 16. mája 2013: 

§7

(1) Zakazuje sa fajčiť:

a) na verejných letiskách, v dráhových 
vozidlách verejnej osobnej dopravy, vo 
vozidlách osobnej dopravy, v priestoroch 
staníc a zastávok, v čakárňach, v 
prístreškoch a na zastávkach, na krytých 
nástupištiach a v uzavretých verejných 
priestoroch súvisiacich s touto dopravou 
určených pre cestujúcich, na otvorených 
nástupištiach do vzdialenosti štyri metre 
od vymedzenej plochy nástupíšť,

b) v zdravotníckych zariadeniach okrem 
fajčiarní, ktoré sú vyhradené na 
psychiatrických oddeleniach...



Úrad verejného zdravotníctva SR (2018) 

Kraj
Počet kontrol 
podľa zákona 
č. 377/2004

Z toho v ZZ
Zistený počet 

porušení v 
ZZ

BA 269 179 ojedinelé

BB 1280 31 žiadne

KE 789

NA 1966

PO 2010

TN 214

TT 483

ZA 2144

ÚVZ SR (2019): Výročná správa o činnosti Úradov verejného zdravotníctva v SR 
podľa jednotlivých odborov verejného zdravotníctva za rok 2018



Linka pomoci na odvykanie od fajčenia 
(od mája 2016)

0908 222 722

http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=3819:uvz-sr-linka-pomaha-fajiarom-u-tri-roky&catid=56:tlaove-spravy&Itemid=62



Poradne pre odvykanie od fajčenia (POF)

Pracovná skupina na prevenciu fajčenia: 
RÚVZ Trenčín, RÚVZ Prievidza, RÚVZ
Trnava, RÚVZ Banská Bystrica, RÚVZ Nitra, 
RÚVZ Svidník, RÚVZ Košice, RÚVZ Stará
Ľubovňa



Prieskum fajčenia v nemocnici (Priefan)
PREstávam FAjčiť (PREFA)



Metódy 1

Priefan
(4-5/2019)

PREFA (pilot)
(8-9/2019)



Metódy 2

Priefan
(4-5/2019)

PREFA (pilot)
(8-9/2019)





Súbory

Vek = 60,2 ± 19,7

22; 
67%

11; 
33% muži

ženy

Priefan

N=149

PREFA (pilot)

N=33

Vek = 47,2 ± 17,9

66; 44%

83; 56%



Pýtal sa Vás pri prijatí alebo neskôr niekto 
z lekárov alebo zdravotníkov či fajčíte?

59; 40%

90; 60%

áno

nie

N=149



Fajčíte, alebo ste už niekedy fajčili?

87; 58%

62; 42%

Priefan
(N=149)

PREFA – pilot
(N=33)

21; 
64%

12; 
36% áno

 nie
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8

75

62

Aktuálni fajčiari < 30 dní
< 1 rok
Bývalí fajčiari > 1 rok
Celoživotní nefajčiari

Podiel aktuálnych fajčiarov

19

1

13



Muži Ženy Spolu
% F

Vyšetrení Fajčiari Vyšetrené Fajčiarky Vyšetrení Fajčiari

NEU 5 0 14 0 19 0 0%

INT 13 3 3 0 16 3 19%

GER 12 0 0 0 12 0 0%

FBLR 12 1 18 0 30 1 3%

LDCH 12 2 10 0 22 2 9%

CHIR 8 2 5 1 13 3 23%

TRA 3 1 2 0 5 1 20%

GYN+PôR 0 0 21 0 21 0 0%

DET 1 0 10 2 11 2 18%

Spolu 70 9 89 3 149 12 8%

Podiel fajčiarov v nemocnici

Cca 1000 prípadov fajčiarov ročne v NsP



Muži Ženy Spolu
% F

Vyšetrení Fajčiari Vyšetrené Fajčiarky Vyšetrení Fajčiari

NEU 5 0 14 0 19 0 0%

INT 13 3 3 0 16 3 19%

GER 12 0 0 0 12 0 0%

FBLR 12 1 18 0 30 1 3%

LDCH 12 2 10 0 22 2 9%

CHIR 8 2 5 1 13 3 23%

TRA 3 1 2 0 5 1 20%

GYN+PôR 0 0 21 0 21 0 0%

DET 1 0 10 2 11 2 18%

Spolu 70 9 89 3 149 12 8%

Podiel fajčiarov v nemocnici

PSYCH 22 15 11 4 33 19 58%



Priefan PREFA - pilot

Exfajčiari
(n=75)

Aktuálni
fajčiari 
(n=12)

Exfajčiari
(n=1)

Aktuálni 
fajčiari 

(n=17/19)

Klasické cigarety 70 12 1 17

Šúľané cigarety 13 4 1 13

Cigary a iné 4 3 1 4

Šnupací, žuvací, snus 2

Marihuana, hašiš 1 1 8

Fajka 2 2 1 5

Vodná fajka (tabak) 2 1 1 7

Bezdymové produkty (iQOS) 2 0 3

Elektronické cigarety 1 4

Skúsenosť s rôznymi druhmi fajčenia



Priefan PREFA - pilot

Aktuálni fajčiari 
(n=12)

Aktuálni fajčiari 
(n=17/19)

CPD (Cigarettes per day) 11,5 ± 7,1 19,9 ± 10,5

TTFC (Time to first cigarette), avg, od-do 68min (5-240) 41min (5-300)

HSI (Heavy smoking index)
podiel ľahkých – stredných – ťažkých 

1,9 ± 1,4
8 : 4 : 0 

3,2 ± 1,7
6 : 6 : 4 

Od koľkých rokov fajčíte denne? 17,9 18,5

Koľko rokov fajčíte denne? 33,0 23,6

PYI (Pack-year index) 20,0 ± 15,9 18,3 ± 13,0

Mesačné náklady na fajčenie (eur) 62,40€ (7-120) 81,56€ (20-200)

Subjektívny pocit závislosti (0-10) 5,5 ± 3,32 7,8 ± 2,1

Parametre fajčenia
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HSI (continuous)

PREFA - pilot

Priefan

HSI (heavy smoking index) 
transformácia podľa Borlanda a kol. (2010)

r=0,34, p=0,27
r=0,71, p=0,0019

HSI (continuous) = 𝐶𝑃𝐷 - log 𝑇𝑇𝐹(𝑚𝑖𝑛) + 6

Borland et al. (2010): Nicotine & Tobacco Research. 2010 Oct; 12(suppl. 1):S45-S50
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PREFA - pilot

Priefan

HSI (heavy smoking index) 
transformácia podľa Borlanda a kol. (2010)

r=0,87, p=0,00021
r=0,89, p<0.00001

HSI (continuous) = 𝐶𝑃𝐷 - log 𝑇𝑇𝐹(𝑚𝑖𝑛) + 6

Borland et al. (2010): Nicotine & Tobacco Research. 2010 Oct; 12(suppl. 1):S45-S50



Pacienti väčšinou problém nemajú:
fajčia tajne, obmedzene i bežne

a) 4
b) 2
c) 4
d) 2
e) 0
f) 0
g) 1
h) 2 (fajčím bežne)

8 z 12 = 0
Zvyšok = 6,25

3x0
Zvyšok od 3 do 28



Priefan PREFA - pilot

N=12 N=17/19

16) Už ste sa v minulosti pokúsili prestať fajčiť? Áno = 10 Áno = 11

17) Ako dávno?* 6 – 7 rokov 2 roky

18) Ako dlho Vám to vydržalo? * 10 – 11 mesiacov 2 týždne

Predchádzajúce pokusy s fajčením

*medián



Pacienti využívajú pri ukončovaní
neefektívne metódy



Ponuka na ukončenie fajčenia absentuje

12x Nie

8x Áno



Priefan PREFA - pilot

N=12 N=17/19

23) Ako silno túžite po tom, aby sa Vám 

podarilo niekedy prestať fajčiť?

Áno = 11
Priemer = 6,6

Áno = 11
Priemer = 7,3

25) Ste pripravený(á) prestať fajčiť okamžite 

(max. do 1 mes.)?

Áno = 6
Nie = 6

Nie=10

24) Ako veľmi ste pripravený prestať fajčiť 

okamžite? (0-10)
- Priemer(5)= 3,7

27, 28) Ak by ste teraz alebo v budúcnosti 

dostali ponuku na asistované ukončenie fajčenia 

(...), využili by ste to?

Áno = 3 Áno = 9

Motivácia: 
väčšina túži prestať, ale nie je pripravená



Bariéry: „Je to zbytočné...“
„Človek si musí pomôcť sám“

5x

2x

8x

5x



Čo hovoria guideliny?



EMeA (2008): Guideline on the development of
medicinal products for the treatment of smoking

Morris et al. (2015). JACC 2015 Sept;66(12):1378-91.
Corrao et al. (2000). Addiction. 2000 Oct;95(10):1505-23



Vodidlá (guidelines)
(príklad NICE: 38 rôznych predpisov / produktov)

Your responsibility when using NICE advice



Vodidlá (guidelines)

Číslo Názov vodidiel (rok vydania)

PH5 Smoking: workplace interventions (2007)

PH14 Smoking: preventing uptake in children and young people (2008)

PH23 Smoking prevention in schools (2010)

PH26 Smoking: stopping in pregnancy and after childbirth(2010)

PH39 Smokeless tobacco: South Asian Communities (2012)

PH45 Smoking: harm reduction (2013)

PH48 Smoking: acute, maternity and mental health services (2013)

Public health guidelines



Vodidlá (guidelines)

Číslo Názov vodidiel
Nahrádza a 
up-dateuje

NG92 Stop smoking interventions and services (2018)
PH1(2006)
PH10(2008)

GID-NG10086
Tobacco: preventing uptake, promoting quitting and 
treating dependence (update) (in development)

2021?

Technology appraisal guidance

NICE guideline

Číslo Názov vodidiel

TA123 Varenicline for smoking cessation (2007)



Vodidlá (guidelines)

Číslo Názov vodidiel

QS43 Smoking: supporting people to stop (2013)

QS82 Smoking: reducing and preventing tobacco use (2015)

QS92 Smoking: harm reduction (2015)

Quality standards



[QS43] Smoking: supporting people to stop

List of quality statements

Statement 1 People are asked if they smoke by their healthcare practitioner, and those 
who smoke are offered advice on how to stop.

Statement 2 People who smoke are offered a referral to an evidence-based smoking 
cessation service.

Statement 3 People who smoke are offered behavioural support with pharmacotherapy 
by an evidence-based smoking cessation service.

Statement 4 People who seek support to stop smoking and who agree to take 
pharmacotherapy are offered a full course. 

Statement 5 People who smoke who have set a quit date with an evidence-based 
smoking cessation service are assessed for carbon monoxide levels 4 weeks after the quit 
date.

https://www.nice.org.uk/guidance/qs43/chapter/quality-statement-1-identifying-people-who-smoke#quality-statement-1-identifying-people-who-smoke
https://www.nice.org.uk/guidance/qs43/chapter/quality-statement-2-referral-to-smoking-cessation-services#quality-statement-2-referral-to-smoking-cessation-services
https://www.nice.org.uk/guidance/qs43/chapter/quality-statement-3-behavioural-support-with-pharmacotherapy#quality-statement-3-behavioural-support-with-pharmacotherapy
https://www.nice.org.uk/guidance/qs43/chapter/quality-statement-4-pharmacotherapy#quality-statement-4-pharmacotherapy
https://www.nice.org.uk/guidance/qs43/chapter/quality-statement-5-outcome-measurement#quality-statement-5-outcome-measurement


Kavcová et al. (2007): 
Intervencia tabakovej závislosti v ordinácii všeobecného lekára

Autori:
E. Kavcová, P. Lipták, I. Ondrejka, T. Baška, E. Rozborilová, P. Krištúfek, 
R. Ochaba, M. Szárazová, R. Maďar

Kooperujúce pracoviská:
Jesseniova lekárska fakulta Univerzity Komenského a Martinská 
fakultná nemocnica, Martin; Slovenská zdravotnícka univerzita, 
Bratislava; Úrad verejného zdravotníctva SR, Bratislava; Špecializovaná 
nemocnica sv. Svorada Zobor, n. o.; OLÚ TaPCH Vyšné Hágy; Klinika 
pneumoftizeológie LF UK, Bratislava; II. Psychiatrická klinika LF UPJŠ, 
Košice; Poliklinické oddelenie TaPCH, Nitra a Martin; Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva, Trenčín; Ústav hygieny LF UPJŠ Košice; RÚ VZ 
Martin; ambulancie praktických lekárov.

http://www.vpl.sk/sk/stop-fajceniu/

Elena Kavcová

Odporúčaný diagnostický a liečebný postup pre 
všeobecných praktických lekárov 2007

Recenzia:

Prof. MUDr. Š. Straka, DrSc., Doc. I. Dóci, PhD., MUDr. J. Čupka



ČR: Králiková et al. (2015)

Eva Králiková

Centrum pro závislé na tabáku III. interní kliniky1.LF UK a VFN 

Králiková et al. (2015). Vnitř Lék. 2015;61(5, Suppl 1):1S4-1S15



ABC of smoking cessation

A – Ask

B – Brief advice

C – Cessation support

West (2004). BMJ. 2004;328:338-339



A: Ask

If they buy poison theyll buy anything.mp4
If they buy poison theyll buy anything.mp4


A: Ask

• HSI (Heavy smoking index)

• PYI (Pack-year index) 
PYI = počet balení denne (ks) x počet rokov denného fajčenia (r)

Odpoveď Skóre

Koľko cigariet denne v priemere vyfajčíte? < 10
11-20
21-30 
> 30

0
1
2
3

Ako včas po prebudení si zapálite svoju prvú cigaretu? < 5 min. 
< 30 min. 
< 1 hod.
> 1 hod.

3
2
1
0



Meranie závislosti / intenzity fajčenia
a odvykacích prejavov / baženia

Autor (rok) Názov
Počet

položiek
Skóre

Fagerström (1978) FTQ (Fagerström Tolerance Questionnaire) 8 0-11

Heatherton et al. (1989) HSI (Heavy smoking index) 2 0-6

Heatherton et al. (1991)
Fagerström (2012)

FTND (Fagerström Test for Nicotine Dependence)
FTCD (Fagerström Test for Cigarette Dependence)

6 0-10

Etter et al. (2003) CDS (The Cigarette Dependence Scale) 
5

12
5-25

12-60

Di Franza et al. (2009) AUTOS (The Autonomy Over Smoking Scale) 12 0-36

Autor (rok) Názov
Počet

položiek
Skóre

Welsch et al. (1999) Wisconsin Withdrawal Scale 28

Hughes (2017) The Minnesota Tobacco Withdrawal Scale – Revised 15 0-60

Etter (2005) The Cigarette Withdrawal Scale-21 21

Cox, Tiffany & Christen
(2001)

QSU-Brief (The Brief Questionnaire of Smoking 
Urges)

10 10-70



Meranie 
motívov/ pripravenosti k zmene / seba-účinnosti

Autor (rok) Názov
Počet

položiek
Skóre

Ikard et al. (1969)
Russell (1974)

(Horn´s) The smoker´s self test 18 18 - 90

Niaura (1989)
Berlin et al. (2003)

MRSS (The Modified Reasons for Smoking Scale) 21 21-105

Piper et al. (2004)
WISDM-68 (The Wisconsin Inventory of Smoking 
Dependence Motives)

68 68-476

Smith, Piper et al. (2010)
WISDM-37 (The Wisconsin Inventory of Smoking 
Dependence Motives)

37 37-259

Crittenden et al. (1994)
RMCS-11 (Readiness, Motivation and Confidence
in ability to change smoking behavior Scale)

11 11-36

DiClemente (1981) SEQ (Self-Efficacy Questionnaire) 12 12-84

Spek et al. (2013)
SASEQ (Smoking Abstinence Self-Efficacy
Questionnaire)

6 0-24



B: Brief advice

Advice from the future (Star Trek DS9 Little Green Men).mp4
Advice from the future (Star Trek DS9 Little Green Men).mp4


Krátka intervencia: 5As (5P)

• Ask — Systematically identify all tobacco users at every visit 

• Advise — Strongly urge all tobacco users to quit

• Assess — Determine willingness to make a quit attempt 

• Assist — Aid the patient in quitting (provide counselling-style 
support and medication) 

• Arrange — Ensure follow-up contact



C: Cessation support

I. Edukačný blok

II. Liečebný blok 
(farmakologická a 
nefarmakologická liečba)

III. Udržiavací blok (prevencia 
relapsu a sledovanie)

Kavcová & Ondrejka (2011). Psychiatria pre prax. 2011;12(Suppl. 1):S17-S22.
Kavcová & Ondrejka (2010). Lekársky obzor. 2010;59(4):140-144.

Kavcová & Ondrejka (2011)
KM liečby tabakovej závislosti 



Rigotti et al. (2008): Smoking cessation interventions 
for hospitalized smokers: a systematic review

Nancy A. Rigotti

Director, Tobacco Research and Treatment Unit, 
Massachusetts General Hospital
Harvard Medical School

Rigotti et al. (2008). Arch Intern Med. 2008 October 13; 168(18): 1950–1960. 



Rigotti et al. (2008): Smoking cessation interventions 
for hospitalized smokers: a systematic review

Nancy A. Rigotti

Rigotti et al. (2008). Arch Intern Med. 2008 October 13; 168(18): 1950–1960. 



Ukončovanie fajčenia



Cahill et al. (2013): 
Pharmacological interventions for smoking cessation: 

an overview and network meta-analysis (Review)

Kate Cahill



Mesačná liečba (monoterapia) 
cca 90 eur

Obchodný názov gramáž ks./bal. ks./deň
Cena/bal. 

(€)
Cena 

/mesiac

Champix 1mg 28 2 45,61 97,74

Wellbutrin SR 150mg 60 2 30,72 30,72

Nicorette

žuvačky 2 / 4mg
105
30

8-12
29,22
10,38

83,49

náplaste 15 / 25mg 7 1/16h. 20,19 86,53

sprej 1mg/d. 150 d.
1-2/h. 

(max. 64)
17,78 

(28,45)
91,04



Ďakujeme za pozornosť

Poďakovanie: MUDr. Paula Knapová, MUDr. Adela Fiľarská, MUDr. Tadeáš Mikloš, 
Mgr. Zuzana Daňková, Mgr. Zuzana Lenártová, Bc. Michaela Spišáková


