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Vyhlásenie o konfliktoch 

autora :

Nemám potencionálny konflikt 

záujmov
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Úvodné vymedzenie pojmu 

pornografia a erotika
• Pornografia sú detailné zábery na pohlavné orgány 

počas koitu, pettingu či masturbácie. Dôležitým 

cieľom pornografického materiálu  je nabudiť, 

vzrušiť sledujúceho, ponúknuť mu také podnety, 

ktoré ešte nevidel, dochádza k sústavnej novelizácia 

pornopriemyslu

• Hlavný rozdiel medzi erotickými filmami a 

pornografiou je že v erotických filmoch nie sú 

zobrazené pohlavné orgány a sexuálny akt nie je 

skutočný ale hraný. Erotika býva viac spojená s 

umením (akty, historické maľby, sochy) Pracuje 

hlavne s fantáziou a predstavami sledujúceho. Istým 

spôsobom dokáže vplývať pozitívne 

OLÚP, n. o. Predná Hora
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Historický vývoj vyobrazenej 

sexuality 
• Formou umenia existovalo vyobrazenie sexuality, teda skôr 

erotického podnetového materiálu už od starovekej 

mezopotámie na olejových lampách. Rovnako ako v aj v 

starovekom Egypte bol zobrazený koitus na papyruse. V 

neskoršom období bola nahota (erotický materiál) vyobrazovaný 

formou malieb, sôch prípadne iného umeleckého smeru.

• Zásadná zmena vo vyobrazení erotiky nastala po roku 1895 po 

objavení možnosti nahrávania filmu cez kamery, kedy začali 

vznikať prvé erotické filmy /striptease/. Pioniermi v tejto oblasti 

boli Eugen Pirou a Albert Kirchner

• Prvé pornografické filmy vznikli v období druhej svetovej vojny.       

Prvý ženský orgazmus bol zachytený v roku 1933

OLÚP, n. o. Predná Hora
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Historický vývoj vyobrazenej 

sexuality

• Ďalšou zásadnou zmenou bol rok 1970 označovaný aj ako zlatá 

éra pornografie. Vznikali mnohé pornografické filmy , tešili sa 

veľkému množstvu priaznivcov a začali prinášať nemalý 

finančný zisk.

• Celkový obrat v pornografickom priemysle je v súčasnosti 

odhadovaný na 97 biliónov dolárov a táto suma dokáže 

poľahky konkurovať aj drogovým kartelom či ropnému 

priemyslu. V Amerike bolo za minulý rok utratených 4 biliónov 

dolárov za prenájom/kúpu pornografických videí

• Zásadný pre pornografiu bol aj rok 2000 kedy sa postupne 

zavádzal internet, ktorý postupne vytlačil videokazety a CD-

nosiče. Dovtedy existovala aspoň nejaká kontrola (nad 18 

rokov). V súčasnosti zvýšený nárast tkz. amatérskych videí, 

rovnako ako aj xcams, bonga cams a iných interaktívnych 

foriem pornografie. Nevyžadujú náročné vybavenie a v podstate 

sa každý s určitou znalosťou techniky môže stať pornohercom
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Súčasný vnímanie, postavenie 

pornografie

V súčasnosti mimoriadne rýchlo rozvíjajúca sa forma závislosti. 

Priemerný vek chlapcov pri začatí užívania je 10 rokov. Čo je už 

naozaj kritické z pohľadu formovania či skôr deformovania 

osobnostného a sexuálneho vývinu. 

Nedostatočne vytvorené povedomie ohľadne negatívnych 

účinkov na jedincov

Potreba transformácie sexuálnej náuky na preventívne skupiny 

ak sa ešte vôbec prevádzajú. CPPPaP Aké sú možnosti ? 

Veľmi ťažko sa závislosť pripúšťa nielen na pocity spojené s 

pornografiou ale aj s obavou morálneho odsúdenia, niektorí 

užívatelia tvrdia, že by sa radšej priznali k užívaniu 

psychoaktívnych látok ako práve k pornografickej závislosti, 

funguje tu akési morálne zlyhanie.
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Pornografia ako forma závislosti
Americká APA – chcela v rámci DSM V umiestniť užívanie 

pornografie ako hypersexuálnu poruchu aktuálne ešte stále 

chýbajú evidence based podklady k jej uznaniu ako samostatnej 

poruchy. 

Užívanie pornografie však s určitosťou spĺňa dve podmienky 

závislosti:

-- znížená kontrola v užívaní, objavujúci sa craving a zlyhanie v 

pokusoch prestať alebo kontrolovať aktivitu 

--sociálne problémy a sociálne konzekventy vplyvom užívania 

partnerské problémy, znížená pracovná efektivita vplyvom 

nadmerného užívania pornografie počas práce

--nekontrolované míňanie peňazí na tento druh závislosti ?
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Negatívne aspekty užívania pornografie v súvislosti s 

osobnostným vývinom

 Strata prirodzeného záujmu o zdravý sexuálny život, ukotvenie sexuálnych predstáv v 
súčasnosti rozšírené užívanie pornografie aj medzi ženami. Norma sa posúva. Vývoj 
sexuality ? Čo je v súčasnosti norma ? (prieskum)

 Transformácia intimity do rozmeru sociálnych sietí, Muži majú nekonečné množstvo výberu 
sexuálnych objektov, čo z nich z evolučného hľadiska činí sexuálnych predátorov. Ženy 
využívajú interaktívnu formu pornografie – prostitúcie na upútanie pozornosti. Tým pádom 
sa vzďaľuje funkcia partnerského vzťahu a spoločné riešenie problémov. Problematický 
sexuálny život____ masturbácia u mužov nedostatok pozornosti u žien ____zverejnenie 
fotiek, internetová nudita, počet likov

 Nedostatočná erekcia pri stálej sexuálnej partnerke, pocity menejcennosti,  desenzitizácia
podnetu, znižovanie sex. vzrušivosti

 Pociťovanie určitého evolučného víťazstva, v porovnaní s našimi predkami kedy má prístup 
jedinec k neobmedzenému počtu žien. Funguje pod názvom evolučný jackpot

 Pornografický priemysel sa neustále vyvíja, snaží sa o neustálu zmenu, obnovenie ukázať 
zakaždým niečo čo v pornografií ešte nebolo. Funguje na princípe šoku /prekvapenia je to 
dávno za hranicami, alebo je to súčasť vývinu erotiky či pornografie  

 Pri užívaní vznikol pojem „uviaznutie“ (coolidge efect). Jedinec dokáže sledovať 
pornografiu po dobu niekoľkých hodín až pokým sa totálne nevyčerpá vďaka tomuto efektu 
funguje pornografia. Vďaka stále novým a novým podnetom. Sledovanie pornografie 
spojené s užívaním pervitínu. Môže trvať niekoľko dní. Po únave a vyčerpaní dopamínu, 
príznaky podobné „dojazdu“ dysforická nálada, nízkoenergetická depresia a sociálna 
úzkosť. Toxická psychóza, kolaps.

Dátum, nadpis prezentácie
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• Experiment, ktorý prebiehal v Austrálií narazil na tkz. Slepú 

škvrnu a nedokázali počas  vyhľadávania probantov nájsť 

kontrolnú skupinu mužov, ktorá pornografiu neužívala. Muži ktorí 

nesledujú pornografiu neexistujú – záver experimentu

• Vznikajú internetové výzvy pre podporu mužov (Fapstronauti) v 

zamedzení masturbácie a vydržaní po dobu prvotnej adaptácie 

90 dní. Podrobné videá, ktoré dokazujú signifikantné zmeny po 

dodržaní tejto doby abstinencií. Prinavrátenie energie, kreativity

odoznenie sociálnej úzkosti

• Až 25% zadaných kľúčových slov do prehliadača sa týka 

pornografického materiálu

• Liečebne pre pornografickú závislosť, KBT metóda terapie

Dátum, nadpis prezentácie
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Online interaktívna forma prostitúcie, 

pornografie

• Bongacams, Xcams, CamforU – stránky, kde docháza k vyššie uvedenému, potrebné 

vyplniť profil, potrebná web – kamera.

• Zo psychologického pohľadu je to najnávykovejšia forma pornografie pretože sa tu objavujú 

pridané hodnoty oproti inej forme pornografie. Vzniká vzťah, interakcia, blízkosť, 

vzrušenie čakanie medzi Vami a poskytovateľom, pretože máte vyplnený profil, možné 

zaradenie medzi priateľov, rôzne ocenenia, možnosť sledovania aj osobného života, 

komunikuje sa zadávaním požiadaviek a ich následným vykonaním za príplatok. 

• Druhá strana ktorá poskytuje je tak isto ohrozená, objavuje sa voyerizmus teda tiež 

potrebná určitá dávka vzrušenia pri sexuálnom styku, ktorá môže byť návyková. 

Poskytovateľia používajú web cameru .

• Pocit moci, kontroly, pocitu že niektoré veci sa dajú zakúpiť, okamžitá odmena  posilňované 

impulzívne správanie.

• Znova sa dajú zakúpiť videá a nahrávky 

OLÚP, n. o. Predná Hora
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Vzorka probantiek, prieskum zameraný na užívanie 

pornografie u žien

I. Skupina žien vzdelaných v obore Psychológia         

N=20 Vysokoškolské vzdelanie

II. Skupina závislých žien liečiacich sa v liečebni vek 

N=18 Stredoškolské vzdelanie

III. Skupina žien, ktoré prostituujú (táto kontrolná 

skupina bola ťažko prístupná)
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Hypotézy

I. Skúsenosti s pornografickým materiálom budú mať 

viac závislé žien ako psychologičky – nepotvrdila, z 

celej vzorky iba jedna psychologička nemala 

takúto skúsenosť

II. Viac kriticky budú vnímať užívanie pornografie 

psychologičky ako skupina závislých žien –

nepotvrdila, prevládali ambivalentné tvrdenia 

50:50 

III. Aktuálne aktívne užívanie pornografie bude viac 

u závislých žien než u psychologičiek –

potvrdila, v pomere bolo aktívne užívanie 

60:40

Dátum, nadpis prezentácie
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 Z celej vzorky jedna probantka užívala on line interaktívnu formu 
pornografie zo skupiny závislých žien

 Motivácia pri sledovaní pornografie bola najviac udávaná 
zvedavosť v 80% u skupiny psychologičiek a potom až 
masturbácia 

 Častejšie sledovali pornografiu závislé ženy, než psychologičky

 Na otázku Čo si o pornografii myslíte ? V 65% skupina 
závislých žien neodpovedala – čo mohlo byť zapríčinené 
negatívnou motiváciou k testovaniu



Záver
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Pornografia výrazne negatívne ovplyvňuje fungovanie 

jedinca v spoločnosti, ovplyvňuje jeho partnerský a 

sociálny život. Ohrozuje vlastný sebaobraz a 

vedomie vlastnej hodnoty. Určite neodporúčam 

sledovanie pornografie...ale.. je to ľahké odolať, 

prípadne zastavíť túto formu užívania ?



Záver

Ďakujeme za pozornosť


