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Vyhlasenie o konfliktoch
autora :

Nemam potencionalny konflikt
zaujmov
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Uvodné vymedzenie pojmu
pornografia a erotika

« Pornografia su detailné zabery na pohlavné organy
pocas koitu, pettingu Ci masturbacie. Dblezitym
cielom pornografického materialu je nabudit,
vzrusit’ sledujuceho, ponuknut mu také podnety,
ktore este nevidel, dochadza k sustavnej novelizacia
pornopriemysl|u

« Hlavny rozdiel medzi erotickymi filmami a
pornografiou je ze v erotickych filmoch nie su
zobrazené pohlavneé organy a sexualny akt nie je
skutocny ale hrany. Erotika byva viac spojena s
umenim (akty, historické malby, sochy) Pracuje
hlavne s fantaziou a predstavami sledujuceho. Istym
sposobom dokaze vplyvat pozitivhe 4
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Historicky vyvoj vyobrazenej
sexuality

« Formou umenia existovalo vyobrazenie sexuality, teda skoér
erotického podnetoveho materialu uz od starovekej
mezopotamie na olejovych lampach. Rovnako ako v aj v
starovekom Egypte bol zobrazeny koitus na papyruse. V
neskorSom obdobi bola nahota (eroticky material) vyobrazovany
formou malieb, s6c¢ch pripadne iného umeleckého smeru.

« Zasadna zmena vo vyobrazeni erotiky nastala po roku 1895 po
objaveni moznosti nahravania filmu cez kamery, kedy zacali
vznikat prvé eroticke filmy /striptease/. Pioniermi v tejto oblasti
boli Eugen Pirou a Albert Kirchner

* Prvé pornograficke filmy vznikli v obdobi druhej svetovej vojny.
Prvy zensky orgazmus bol zachyteny v roku 1933
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Historicky vyvoj vyobrazenej
sexuality

« Dal3ou zasadnou zmenou bol rok 1970 oznagovany aj ako zlata
éra pornografie. Vznikali mnohé pornografickée filmy , tesili sa
velkému mnozstvu priaznivcov a zacali prinasat nemaly
financny zisk.

« Celkovy obrat v pornografickom priemysle je v suCasnosti
odhadovany na 97 bilidnov dolarov a tato suma dokaze
polahky konkurovat aj drogovym kartelom Ci ropnemu
priemyslu. V Amerike bolo za minuly rok utratenych 4 bilionov
dolarov za prenajom/kupu pornografickych videi

« Zasadny pre pornografiu bol aj rok 2000 kedy sa postupne
zavadzal internet, ktory postupne vytlacCil videokazety a CD-
nosiCe. Dovtedy existovala aspon nejaka kontrola (nad 18
rokov). V sucCasnosti zvySeny narast tkz. amatérskych videi,
rovnako ako aj xcams, bonga cams a inych interaktivnych
foriem pornografie. Nevyzaduju naroCné vybavenie a v podstate
sa kazdy s urcitou znalostou techniky moze stat’ pornohercom
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Sucasny vnimanie, postavenie
pornografie

V sucasnosti mimoriadne rychlo rozvijajuca sa forma zavislosti.
Priemerny vek chlapcov pri zagati uzivania je 10 rokov. Co je uz
naozaj kritické z pohladu formovania Ci skér deformovania
osobnostného a sexualneho vyvinu.

NedostatoCne vytvorené povedomie ohladne negativnych
ucinkov na jedincov

Potreba transformacie sexualnej nauky na preventivne skupiny
ak sa eSte vObec prevadzaju. CPPPaP Aké su moznosti ?

Velmi tazko sa zavislost pripusta nielen na pocity spojene s
pornografiou ale aj s obavou moralneho odsudenia, niektori
uzivatelia tvrdia, ze by sa radsej priznali k uzivaniu
psychoaktivnych latok ako prave k pornografickej zavislosti,
funguje tu akési moralne zlyhanie.
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Pornografia ako forma zavislosti

Americka APA — chcela v ramci DSM V umiestnit’ uzivanie
pornografie ako hypersexualnu poruchu aktualne este stale
chybaju evidence based podklady k jej uznaniu ako samostatnej
poruchy.

UZivanie pornografie v3ak s ur&itostou spifia dve podmienky
zavislosti:

-- znizena kontrola v uzivani, objavujuci sa craving a zlyhanie v
pokusoch prestat’ alebo kontrolovat’ aktivitu

--socialne problémy a socialne konzekventy vplyvom uzivania
partnerské problémy, znizena pracovna efektivita vplyvom
nadmerného uzivania pornografie pocas prace
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--nekontrolované minanie penazi na tento druh zavislosti ?
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Symptoms of Pornography Addiction

 Viewing during work or social situations
 Viewing porn causes shame, guilt, or depression
e Watching despite negative impact on life

e Keeping porn secret from partner

e Failure to quit




Datum, nadpis prezentacie . . .

Negativne aspekty uzivania pornografie v suvislosti s
osobnostnym vyvinom

= Strata prirodzeného zaujmu o zdravy sexualny Zivot, ukotvenie sexualnych predstav v
sucasnosti rozSirené uzivanie pornografie aj medzi Zzenami. Norma sa posuva. Vyvoj
sexuality ? Co je v su€asnosti norma ? (prieskum)

» Transformacia intimity do rozmeru socialnych sieti, Muzi maju nekone€¢né mnozstvo vyberu
sexualnych objektov, €o z nich z evolu€ného hladiska Cini sexualnych predatorov. Zeny
vyuzivaju interaktivnu formu pornografie — prostitucie na uputanie pozornosti. Tym padom
sa vzdaluje funkcia partnerského vztahu a spolo¢né rieSenie problémov. Problematicky
sexualny zivot masturbacia u muzov nedostatok pozornosti u Zien zverejnenie
fotiek, internetova nudita, pocet likov

» NedostatoCna erekcia pri stalej sexualnej partnerke, pocity menejcennosti, desenzitizacia
podnetu, zniZzovanie sex. vzruSivosti

= Pocitovanie urcitého evolucného vitazstva, v porovnani s nasimi predkami kedy ma pristup
jedinec k neobmedzenému poctu zien. Funguje pod nazvom evoluény jackpot

= Pornograficky priemysel sa neustale vyvija, snazi sa o neustalu zmenu, obnovenie ukazat
zakazdym niecCo Co v pornografii este nebolo. Funguje na principe Soku /prekvapenia je to
davno za hranicami, alebo je to sucast’ vyvinu erotiky ¢i pornografie

=  Pri uzivani vznikol pojem ,,uviaznutie® (coolidge efect). Jedinec dokaze sledovat
pornografiu po dobu niekolkych hodin az pokym sa totalne nevycerpa vdaka tomuto efektu
funguje pornografia. Vdaka stale novym a novym podnetom. Sledovanie pornografie
spojené s uzivanim pervitinu. M6ze trvat niekolko dni. Po unave a vyCerpani dopaminu,
priznaky podobné ,dojazdu” dysforicka nalada, nizkoenergeticka depresia a socialna
uzkost. Toxicka psychoza, kolaps.
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Dopamine surges for novel
“mates” and scenes

Click Click Click

VAVAV AN
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Low
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< Dehydrovaneho kocura museli o...

potom ako sa oddaval pareniu s piatimi
samickami. Kocura jeho majitel zveril do
starostlivosti hotela pre domace zvierata.
Hotelovy personal pustil domaceho
miilacika v noci z klietky a nasledne zacalo
jeho sexualne vycinanie. Na druhy den
museli kocurovi aplikovat glukéozovy
roztok kvoli dehydratacii.

Xiaopi, rusky modry kocur, je zvieratko

pana a pani Zhao. Xiaopiho nechali v

hoteli pre zvierata v provincii Guangdomg, !
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Datum, nadpis prezentacie

Zaujimavosti v oblasti pornografie

« Experiment, ktory prebiehal v Australii narazil na tkz. Slepu
skvrnu a nedokazali poCas vyhladavania probantov najst
kontrolnu skupinu muzov, ktora pornografiu neuzivala. Muzi ktori
nesleduju pornografiu neexistuju — zaver experimentu

* Vznikaju internetové vyzvy pre podporu muzov (Fapstronauti) v
zamedzeni masturbacie a vydrzani po dobu prvotnej adaptacie
90 dni. Podrobné videa, ktoré dokazuju signifikantné zmeny po
dodrzani tejto doby abstinencii. Prinavratenie energie, kreativity
odoznenie socialnej uzkosti

« AZ 25% zadanych kfuCovych slov do prehliadaca sa tyka
pornografického materialu
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« LieCebne pre pornograficku zavislost, KBT metdda terapie




Odborny lie€ebny ustav psychiatricky, n.o., Predna Hora

Jak zacit

Pokud si chcete vyzkouset SO denni
"ZzNnowvuzrozeni" na viastni kdzi, zacatek je
jednoduchy. Uspésnée absolvovani uz tak
jednoduche neni, ale uvidite sami, Zze se vam to

vyplatr.
Stac! si dat predsevzetr:

"Odted zZit svdj Zivot bez porna a

masturbace po dobu minimalne 920 dni."

Abvste se mnamotivvowvali ie fain si Nna 7zacatki puistit
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Online interaktivha forma prostitucie,
pornografie

« Bongacams, Xcams, CamforU — stranky, kde dochaza k vys$Sie uvedenému, potrebné
vyplnit’ profil, potrebna web — kamera.

» Zo psychologického pohladu je to najnavykovejSia forma pornografie pretoze sa tu objavuju
pridané hodnoty oproti inej forme pornografie. Vznika vzt'ah, interakcia, blizkost’,
vzrusenie ¢akanie medzi Vami a poskytovatelom, pretoZze mate vyplneny profil, mozné
zaradenie medzi priatefov, rézne ocenenia, moznost sledovania aj osobného zivota,
komunikuje sa zadavanim poziadaviek a ich naslednym vykonanim za priplatok.

» Druha strana ktora poskytuje je tak isto ohrozena, objavuje sa voyerizmus teda tiez
potrebna urcita davka vzrusenia pri sexualnom styku, ktora méze byt navykova.
Poskytovatelia pouzivaju web cameru .

«  Pocit moci, kontroly, pocitu Ze niektoré veci sa daju zakupit, okamzitd odmena posilfiované
impulzivne spravanie.

* Znova sa daju zakupit videa a nahravky
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Jekasya-1: Macuk Kakue KONIroTKMU ecThb

SweetButtocks: Give me a gorgeous gift
---6000 tokens

SweetButtocks: Shave pussy in general chat-
2000 tokens

SweetButtocks: Make me happy
tokens

SweetButtocks: Completely undress
99 tokens

SweetButtocks: Take off my panties
59 tokens

SweetButtocks: Show with oil on boobs
--149 tokens

SweetButtocks: Ball gag 5 min
tokens
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Prieskumna cast
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Vzorka probantiek, prieskum zamerany na uzivanie
pornografie u zien

. Skupina zien vzdelanych v obore Psychologia
N=20 Vysokoskolske vzdelanie

1. Skupina zavislych zien lieCiacich sa v lieCebni vek
N=18 Stredoskolske vzdelanie

Ill.  Skupina zien, ktoré prostituuju (tato kontrolna
skupina bola tazko pristupna)
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Datum, nadpis prezentacie . . .

|.  Skusenosti s pornografickym materialom budu mat
viac zavislé zien ako psychologicky — nepotvrdila, z
celej vzorky iba jedna psychologicka nemala
takuto skusenost’

1. Viac kriticky budu vnimat uzivanie pornografie
psychologiCky ako skupina zavislych zien —
nepotvrdila, previadali ambivalentné tvrdenia
50:50

Ill.  Aktualne aktivne uzivanie pornografie bude viac
u zavislych zien nez u psychologiCiek —
potvrdila, v pomere bolo aktivhe uzivanie
60:40
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= Z celej vzorky jedna probantka uzivala on line interaktivhu formu
pornografie zo skupiny zavislych zien

» Motivacia pri sledovani pornografie bola najviac udavana
zvedavost' v 80% u skupiny psychologiCiek a potom az
masturbacia

= Castejsie sledovali pornografiu zavislé Zeny, neZ psychologicky

= Na otazku Co si o pornografii myslite ? V 65% skupina
zavislych zien neodpovedala — co mohlo byt zapriCinene
negativhou motivaciou k testovaniu
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Pornografia vyrazne negativne ovplyvnuje fungovanie
jedinca v spolocnosti, ovplyvnuje jeho partnersky a
socialny zivot. Ohrozuje vlastny sebaobraz a
vedomie vilastnej hodnoty. UrCite neodporucam
sledovanie pornografie...ale.. je to lahkeé odolat,
pripadne zastavit tuto formu uzivania ?
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Dakujeme za pozornost’



