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EVOLUCE KOURENI




ELEKTRONICKE CIGARETY
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ELEKTRONICKE CIGARETY

* Elektronickeé zarizeni na inhalovani aerosolu pripominajiciho kour

— E-cigarety, ,vapo®, ,vape®, ,vapka“, ,elektronka”
— Electronic nicotine delivery systems (ENDS)
— Electronic non-nicotine delivery systems (ENNDS)

* Princip vaporizace tekutiny (e-liquid) pomoci zhavici spiralky za
teploty 100-250 °C

- Civka zahriva bavineny knot/vatu, ktery absorbuje e-liquid



PRINCIP FUNGOVANI ELEKTRONICKE CIGARETY

zasobnik zhavici spiralka baterie
(nadrzka atomizeru
na e-liquid)

atomizeru

‘ knoty | zakladna

naustek atomizer spinaci tlacitko



VYVOJ MODELU E-CIGARET
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OTEVRENE A UZAVRENE SYSTEMY
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OPEN SYSTEMS CLOSED SYSTEMS
E-liquid je dopliovany do oteviené cartridge Cartridge s e-liquidem jsou jednorazove, nelze je
nebo tanku. Uzivatel si muze michat vlastni doplnovat. Po spotfebovani se vymeni cela

liquidy a zafizeni individualné sestavovat cartridge.



E-LIQUID

- Kapalna smeés urcena k vaporizaci v e-cigaretach

SLOZENI E-LIQUIDU
* Propylenglykol
 Glycerin
 Nikotin
« Aroma(chut a vuné)
* VVoda

« Muze byt BEZ nikotinu

* Druhy prichuti — ovoce, tabak, sladkosti, dezerty, jidlo, napoje
» Celosvetove az 15 000 unikatnich prichuti (Hsu, sun, & zhu, 2018)



PRIKLADY E-LIQUIDU
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E-Liqui
-Liquid Flavour Pairi
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NIKOTINOVE SOLI
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-Ice Tobacco-- --lce Lychee-- ~Nutty Tobacco -- --Mango Butter--

B! e

--Strawberry-- --Charcoal Coffee-- --Ilce Mint--

O

--Classic Tobacco --




E-LIQUID - NIKOTINOVA SUL

* Nicotine salt, nic salt

 Alkaloid nikotin v reakci s kys. benzoovou — neutralizace — sul
» Vyssi koncentrace a biologicka dostupnost nikotinu

* Nizsi naroky na mnozstvi e-liquidu a vykon zarizeni

 Kuraka ,neskrabe” a ,nedusi”

* Obsah nikotinu az 25-50 mg/ml|

« EU Smeérnice o tabakovych vyrobcich povoluje max. 20 mg/ml



VAPOVACI TRIKY




POTENCIALNI RIZIKA E-CIGARET

* Aerosol e-cigaret obsahuje méneé skodlivych latek nez kour ze
zapalnych cigaret — neprobiha spalovani (pyrolyza)

* Rizika se nesnizuji pri soucasném uzivani e-cigaret a klasickych
cigaret (dualni uzivani)

* Vyznamne nizsi rizikovost pasivniho ,,koureni*

Uzivani e-cigaret ale neni zcela bez rizik

Nejsou dostatecné zmapované dlouhodobé nasledky

Callahan-Lyon, 2014; Canistro et al., 2017; Etter, 2017; Logue et al., 2017; National Academies of Sciences & Medicine, 2018;
Pissinger, 2014; Pepper et al., 2017; Wang et al., 2018; Watkins, Glantz, & Chaffee, 2018



VYBRANE TOXICKE LATKY V E-CIGARETACH

 Ultrajemné castice

» Tezkeé kovy (kobalt, nikl, chrom, olovo)

 Aromata (diacetyl)

« Karcinogeny (formaldehyd, acetaldehyd, akrolein)
» Tabakové specifické nitrosaminy

* Tekavé organické slouceniny (benzen, toluen)

« Chemicke latky v mnohem nizSi koncentraci nez u zapalnych cigaret
« Znacné odliSnosti dle typu zafizeni, slozeni e-liquidu, kvality apod.

Aherrera et al., 2017; Melstrom et al., 2017; Farsalinos et. al, 2015; Oh & Kacker, 2014; Olmedo et al., 2018; Pissinger, 2014; Kim &
Shin, 2013; Lim & Kim, 2017; Tierney, Karpinski, Brown, Luo, & Pankow, 2016



POTENCIALNI RIZIKA E-CIGARET - DOPORUCENI

« E-cigarety by nemeéli zacit uzivat nekuraci
« E-cigarety by nemeély uzivat téehotné zeny a déti

* Neni doporucovano tzv. dualni uzivani (e-cigareta a klasicke
cigarety soucasne)

 Rizikovy faktor pro deti a nekuraky — mozna iniciace pro budouci
uzivani tabaku?

Hajek et al., 2019; Hartmann-Boyce et al., 2016; Ghosh & Drummond, 2017; NHS, 2019; Ministry of Health New Zeland, 2018, 2019;
National Academies of Sciences & Medicine, 2018; Weaver et al., 2018; WHO, 2019



E-CIGARETY A ZANECHANI KOURENI — ZKUSENOSTI ZE ZAHRANICI

PRESTAT KOURIT

| VAPOVAT Primarnim cilem by mélo byt zcela prestat kourit

Pro odvykani by meély byt primarné pouzivany doporucené a ovérené postupy

OVERENE METODY . .
(az nasledné e-cigarety)

E-CIGARETA NENIi

LECIVO Odvykani koureni s e-cigaretou doposud neni uznanou metodou |éCby zavislosti

Uzivani e-liquidu s nikotinem vykazovalo vyssi Uspésnost zanechani koureni ve

NIKOTINOVE E-LIQUIDY , e
srovnani s beznikotinovymi liquidy

Odvykani koureni s e-cigaretami by mélo byt doprovazeno odbornym
poradenstvim

REDUKCE NIKOTINU | Obsah uzivaného nikotinu v e-liquidu by mél byt postupné redukovan

PORADENSTVI

Nékteré RCT studie prokazaly vyssi Uspésnost odvykani ve srovnani s NRT

MIRA USPESNOSTI
(predevsim studie z UK)

Hajek et al., 2019; Hartmann-Boyce et al., 2016; Ghosh & Drummond, 2017; NHS, 2019; Ministry of Health New Zeland, 2018, 2019;
National Academies of Sciences & Medicine, 2018; Weaver et al., 2018



E-CIGARETY - PLICNi ONEMOCNENI V USA

i

 V dusledku uzivani kanabinoidul v e-cigaretach
* InfekCni pricCina vyloucCena
* Pravdepodobne lipoidni pneumonie

* Michani e-vitamin acetatu do e-liquidu (lipidova baze)

* Vyskyt 1 299 plicnich onemocnéni ve 49 statech USA
* 70 % muzi

* Primérny vék 24 let

CDC, 2019; data k 8. 10. 2019




Number of Lung Injury Cases reported to CDC as of October 5, 2019

lllinois

Legend

Mumber of lung injury cases per state

California 0 cases

(2 1-9 cases
& 10-49 cases
@& 50-99 cases

@& 100-149 cases

Territories | AS || GU || MH || FM || PW || PR || VI |

CDC, 2019



E-CIGARETY - UMRTI V USA B —

« 26 umrti ve 21 statech USA
* Prumeérny vék 49 let (17 — 75 let)

CDC, 2019; data k 8. 10. 2019



ZAHRIVANY TABAK
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ZAHRIVANY TABAK

« Heated tobacco products (HTP)
« Heat-not-burn (HNB), Heets, Heated tobacco

 Elektronickeé zarizeni produkujici aerosol zahrivanim specialne
upraveného tabaku za teploty 250 - 350 °C

* Vysledny aerosol obsahuje také nikotin (pripadne prichut)



TABAKOVE NAPLNE (STICKS)

* Rekonstituovany tabak (susena tabakova suspenze)

« Zvlhcovadla (voda, glycerol, propylenglykol)

 Aromatizacni latky
» Acetatovy filtr
* Celuloza

MPF
(7 mm)
Hollow acetate - \
tube (8 mm) = ' Tipping paper
Outer paper \ — ' /'

 PLA

Diameter (18 mm)

max 7.42 mm o
Tobacco plug

(12mm)

Heatstick total length 45 mm <




ZAHRIVANY TABAK ,,IQOS*

* .| Quit Ordinary Smoking” l QO S

* VVyrobce Philip Morris (PMI)
* Na Ceském trhu od jara 2017 (model 2.4 Plus)
« Zahrivani tabaku na teplotu 350 °C pomoci nahrivaci planzety

* \lyménitelné tabakové naplné (,HEETS")
 \VVydrz baterie po dobu cca 6 min/ 14 potazeni (nasledné dobijeci cyklus)

« Koureni jedné naplné cca 5,5 min

* Moznost customizace zafizeni (barvy, gravirovani, pouzdra apod.)



ZARIZENi PRO ZAHRIVANI TABAKU (1QOS)
|

Tobacco unit called
HEETS or HeatSticks

‘On’ button

|

Casing

‘ — Filter

iQOS holder

\

Polymer-film

filter

Heating
blade

Tobacco Hollow
plug tube

Control
electronics

Rechargeable
battery

Internals
Tobacco stick iQOS Charger

iQ0s fi I :
holder o

The iQOS holder connects

to a charger the size of a U Yok
deck of cards. \_j

Sources: Philip Morris International; Techinsights Inc
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ZAHRIVANY TABAK ,,Glo*

* Na ceském trhu od zari 2018

 Vyrobce British American Tobacco (BAT)
« Zahrivani tabaku na teplotu 240 °C

» Zhavici komora se 2 topnymi télisky

* Vymenitelné tabakove naplneé ,Neo sticks” (Kent)
« Delka potahovani 1 naplne cca 3,5 min.
» Cyklus koureni neni omezeny






ZARIZENI GLO A NAPLNE




ZDRAVOTNI RIZIKA ZAHRIVANEHO TABAKU

* Vyrobci deklaruji nizsi rizikovost ve srovnani se zapalnymi
cigaretami — studie realizované/financovane vyrobci tabaku!

 Stale obsahuje nékteré toxické latky (amoniak, akrolein,
formaldehyd, acetaldehyd, dehet, tabakove specifické nitrosaminy aj.)
— V nizkych koncentracich

* Prehrivani a roztaveni polymerove folie filtru — kyanhydrid

* Pokud zarizeni neni pravidelné ¢isténo, narusta teplota zahrivani
(pyrolyza)
« Zdravotni rizika se nesnizuji pri soucasnem koureni cigaret

Auer et al., 2017; Bekki at al., 2017; Caponnetto, Maglia, Prosperini, Busa, & Polosa, 2018; Farsalinos, Yannovits, Sarri, Voudris, &
Poulas, 2017; Farsalinos et al., 2018; Glantz, 2018; Haziza et al., 2016a,b; Leigh, Palumbo, Marino, O'Connor, & Goniewicz, 2018
Ludicke, 2017a; Li et al., 2018; Simonavicius, McNeill, Shahab, & Brose, 2018; WHO 2019



ZAHRIVANY TABAK A ZAVISLOST

* Nejsou dostupna data o potencialnim ucinku na odvykani
* Doposud neni systematicky vyuzivano pro zanechani koureni

* Nejsou jednoznacna doporuceni pro harm-reduction (konverze
ze zapalnych forem tabaku na zahrivany tabak)

* Rizikovy faktor pro deti a nekuraky — mozna iniciace pro
budouci uzivani tabaku?

Nejsou dostatecné zmapované dlouhodobé nasledky

Farsalinos, Yannovits, Sarri, Voudris, & Poulas, 2017; Liu et al., 2018; Pieper, Mallock, Henkler-Stephani, & Luch, 2018;
Simonavicius, McNeill, Shahab, & Brose, 2018; Jenssen, Walley, & McGrath-Morrow, 2018; Max, Sung, Lightwood, Wang, & Yao,
2018; McKelvey, Popova, Kim, Chaffee, et al., 2018; WHO 2019
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