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45 - roéné skusenosti
v oblasti lieCby zavislosti,
Specializovana nemocnica,
kompetentny personal,
zdravotnicke a doplnkoveé
sluzby na urovni
europskeho standardu
SANCA ZACAT NOVY
- KVALITNEJSI ZIVOT.
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Nech nase sluzby nikdy nepotrebujete !
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VYCHODNIARSKE
VYJADRENIE CASU..

©
|
o
T
\©
c
©
(]
|
o
o
c
>
=
(&)
=
)
©
L
O
>
(7))
(o
>
©
e
72
=]
>
c
o)
(J]
0
2
>
=
[ .
o
o)
©
@)

POL TRECEJ..




©
| o
(®)
L
\©
c
©
()
|
o
o
c
>
=
(8
=
9=
©
{=
(8]
>
2]
o
>
©
-
(7))
=
>
c
o)
O
0
2
>
c
(-
o
o)
©
@)

LABORATORNY MARKER AKO DETEKTOR LZI

To nevymysilis, to je

Zdroj: SITA/KR PZ PreSov

Zivot:

Vodi¢ z Kamienky, okres Humenne, Soféroval
podvecer 5.6.2019 opity, v obci Hazin nad Cirochou
Skoncil pri nehode s autom na streche.

Dychova skuska u neho dosiahla hodnotu, ktora
zodpoveda takmer 3,5 promile alkoholu v krvi.

Na otazku policajta: ,Je dobrée taky opity si sadnut do
auta?” — reagoval odpovedou :

»Ja nevidim v tym problem®....


https://www.topky.sk/gl/591339/2418521/Nehoda-poriadne-opiteho-vodica-v-okrese-Humenne--Auto-skoncilo-na-streche--mal-vyse-tri-promile
https://www.topky.sk/gl/591339/2418521/Nehoda-poriadne-opiteho-vodica-v-okrese-Humenne--Auto-skoncilo-na-streche--mal-vyse-tri-promile
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Dopravna nehodovost’

o
(o) )4 n n
T (Statistika MV SR 2008-2018)
c
8 Rok Pocet Z toho nehody pod % nehdd pod Pocéet usmrtenych
a dopravnych vplyvom alkoholu vplyvom alkoholu
- nehod

o 2008 59 008 3122 5,29 558
c
> 2009 25 989 2524 9,71 347
3]
‘E 2010 21611 2126 9,83 345
2
= 2011 15 001 1903 12,68 324
a
> 2012 13 945 1743 12,49 296
.=
& 2013 13 586 1696 12,48 223
>
= 2014 13 307 1618 12,16 258
@
3]
' 2015 13 547 1518 11,20 274
>
c 2016 13522 1501 11,10 242
2
5] 2017 14 013 1585 11,31 250
@

2018 13 873 1643 11,84 229
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LU@ r - L' - 4
Vyvoj poctu DN zavinenych pod vplyvom alkoholu
o od roku 2008 do roku 2018
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Porusenia ustanoveni vseobecne zavazného

: pravneho predpisu na useku vedenia vozidla
s pod vplyvom alkoholu zistené sluzbou

g dopravnej a poriadkovej policie v roku 2018
o-“ 1600 - do 0,48 mg/l: 4742

c nad 0,48 mg/l: 4870

o 1400 Spolu SR: 9612

:,% 1200 -

'g 1000 509 o 505

o

% 800 |

g 600 506

~é, |

g 400 762 683

g 8 ‘ 578 4 520 |
; 200 386 l ‘

% BA TT TN NR ZA BB PO KE

o Spolu: 1437 1017 892 1271 1326 1278 1199 1192

~do 0,48 mg/l mnad 0,48 mg/l (§ 289 ods. 1) 7
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,Index regionalnej rizikovosti vodicov 2018*

©

2 pocet zistenych vodi¢ov pod vplyvom alkoholu : (poc¢et evidovanych
1= vozidiel — pocet privesov a navesov) v roku 2018 podfla krajov
©
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Vyuzitie lab. vysetrenia CDT

2015 Spoluvodic¢i 9145 2016  Spolu vodic¢i 9017
Vysetreni 85 Vysetreni 78

2017  Spolu vodici 9022 2018 Spolu vodi¢i 9612
VysSetreni 85 VysSetreni 83

@

mnevys. ..
mvys.CDT
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Bezpecnostna politika institucii

« Najlabilnejsim prvkom z pohladu GDPR je Clovek.

« Na zaklade uniku informacii (najma zo sukromia ludi) mozno
vydierat pod hrozbou diskreditovania tych, ktori rozhoduju o
délezitych skutoCnostiach ( tvorba zakonov, zbrojenie, justicia..),

« Zavisli zamestnanci su hrozbou pri utajovani informacii, je nutné
ich identifikovat, v stave intoxikacie sa prestavaju kontrolovat,
moOzu vyzradit utajované skutocnosti, vyrobne tajomstva, citlivé
informacie moézu byt ,vytarané® pri pohariku,

- Casté intoxikacie byvaju jedinym indikatorom toho, Ze zamest -
nanec je nespolahlivy.

« Zamestnanec taji zavislost, lebo m6ze prist o pracu, postavenie
alebo bezpeclnostny pristup.

« V profesiach, kde abstinencia nie je nutnostou, je nesulad medzi
priznanym pitim a nameranou hodnotou PEth ukazovatelom ne
spolahli vosti zamestnanca.
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Karbohydrat deficientny
transferin - CDT

« Transferin = beta-1-globulin, syntetizovany v pec€eni, viaze a
transportuje zelezo (vofné Fe je toxicke, viaze 2 moély Fe na 1 mdl Tf)

« CDT - defektna frakcia transferinu s chybajucimi sacharidovymi
komponentami, ktora vznika v pecCeni pri dlhodobej konzumacii
alkoholu. Stanovuje sa monosialo-, disialo- a asialotransferin.

« Stanovuje sa % z celkového transferinu, hodnoty zavisia od pouZzitej
vySetrovacej metddy, referencna metéda = HPLC. Senzitivita 82 %,
Specificita 97 %.

« CDT sa zvysuje nad cut off priblizne po tyzdni pri dennej konzumacii
viac ako 40 g etanolu, biologicky polCas je cca dva tyzdne.
( Bianchi, Raspagni, Arfini, 2013)

 Korelacia CDT od prijmu alkoholu je priamoumerna, ale zavisi aj od
individualnych rozdielov v transferinovom metabolizme jednotlivca.
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Co prezradi CDT

 nepravdivost tvrdenia o spoloCenskom piti a suspekciu
zavislosti od alkoholu alebo sSkodliveho uzivania alkoholu u
vodicov, pilotov, lekarov, os6b obsluhujucich sofistikované
pristroje, vykonavajucich rizikove prace...

 etiologicku ulohu alkoholu na vzniku a atypickom priebehu
réznych internych, neurologickych a inych ochoreni,

* hrozbu vzniku a tazsieho priebehu pooperacnych komplikacii
(abstinencny sy, delirium, pneumonia, sepsa, mortalita),

« potvrdi alebo spochybni deklarovanu abstinenciu - v niektorych
krajinach v procese rehabilitacie vodiCov je podmienkou
vratenia vodiCskeho preukazu.
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Etylglukuronid

« Priamy metabolit etanolu ( vznika enzymatickou konjugaciou

etanolu a kyseliny glukurénovej) - je vyluCovany do mocu, je
pritomny v telesnych tekutinach, stanovuje sa EIA, ELISA,
GC/MS, LC/MS, LC/MS/MS.

« Po vypiti 2 napojov je pozitivny v moci do 48 hod., po opiti sa v
piatok do pondelka rana, po vypitom velkom mnoz. cca 4 dni,

« Je pozitivhy u osoby, ktora konzumovala alkohol 2-3 dni pred
vysetrenim,

« MObOze byt pozit. po viachasobnom umyvani ruk alkoholovym
dezinf. prostriedkom (viac ako 20x), po pouziti a poziti ustnych
vod, po konzumacii likérovych cukroviniek, nealkoholickeho piva
a kyslej kapusty.
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« Na vyluCenie faloSnej pozitivity sa pouzivaju testy s cut-off 250
ng/ml EtG.
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Co prezradi EtG ?

e porusenie abstinencie , recentné pitie, relaps pitia ( odber vzorky
po probatornej priepustke),

« konzumaciu alkoholu u deti a adolescentov,

* porusSenie abstinencie v ambulantnej lieCbe zavislosti od
alkoholu , u 0séb so sudnym zakazom konzumacie alkoholu,

« pravdepodobnu konzumaciu alkoholu v Case nehody alebo
urazu po dopravnej nehode alebo pracovnhom uraze,

« konzumaciu alkoholu poc€as gravidity — vySetrenie EtG v smolke
novorodenca alebo v suchej kvapke,

« klamstvo pri nesulade vlastnej interpretacie konzumacie
alkoholu v spojeni s vySetrenim EtG a Peth ( nejedna sa o
odhalenie pitia, ale o pravdovravnost uchadzaca o pracu a jeho
spolahlivost’ ako potencialneho buduceho zamestnanca ).
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O

O
J’LO/\I/\O/T\O/\\

Fosfatidyletanol - PEth *° ~

« abnormalny fosfolipid, ktory vznika ihned po poziti alkoholu s
maximom do 8 hodin v bunkove] membrane erytrocytov z
fosfatidylcholinu v reakcii katalyzovanej fosfolipazou D, bezne
sa Vv krvi nevyskytuje, senzitivita do 99 %, Specificita do 100 %,

* jeho polcas je 3-5 dni, (Viel et al., 2012)

e LC/MS-MS ...LOQ 2 ng/ml, mozno ho dokazat do 4 tyzdnov od
zaciatku abstinencie,

« vySka hladiny Peth nie je ovplyvnena pohlavim, ale mnozstvom
vody v tele, rovnaké mnozstvo alkoholu u muzov a Zzien s
rovhakou hmotnostou spdsobi vyssie hodnoty Peth u Zien,

+ 20 ng/ml ....konzumacia 2,5 stand. napoja (M), 1,5-2 St. napoje
(Z) za posledny mesiac.
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Interpretacia Peth:

:
r N -
t e
Pt 2
L L

* Neexistuje falosne pozitivny vysledok PEth.
« Pozitivhe hodnoty:

« 20 - 80 ng/ml PEth = 2,5 standard. napojov pocas
niekolkych dni alebo vyrazna jednorazova opitost za
posledny mesiac,

80 - 200 ng/ml PEth - v poslednych tyzdnoch vypill
velké mnozstvo alkoholu = vyznamne pitie,

 nad 200 ng/ml PEth — pije vela a Casto = tazke pitie.

« PEth ako laboratorny detektor lzi — ak vlastna
interpretacia o mnozstve skonzumovaneho alkoholu

nekoreluje s nameranou hodnotou Peth — jedinec taji
problém s pitim, nie je spolahlivy.
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Standardny napoij

 Europa = 12 g Cisteho alkoholu

« USA = 14 g cCisteho alkoholu :
12 unci 5% piva.............. 354,84 ml piva
e 5unci 15% vina............. 147,85 ml vina

1,5 unce 40% destilatu....44,35 ml dest.

What Is a Standard Drink?

12l oz of _ 8-9 fl oz of _ 51l oz of _ 1.5 fl oz shot of
regular beer — malt liquor — table wine — distilled spirits
(shown in a (gin, rum, tequila,
12 0z glass) vodka, whiskey, etc.)
‘ /_ EE L e "
et | f
‘\be £ :\ ﬂ
. )
-  ——
about 5% about 7% about 12% about 40%
alcohol alcohol alcohol alcohol

Each beverage portrayed above represents one standard drink (or one alcoholic drink equivalent), defined in the

United States as any beverage containing .6 fl 0z or 14 grams of pure alcohol. The percentage of pure alcohol,

expressed here as alcohol by volume (alc/vol), varies within and across beverage types. Although the standard

drink amounts are helpful for following health guidelines, they may not reflect customary serving sizes. 17
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Peth:

 Mene] ako 20 ng/ml — abstinencia alebo
mierne pitie (0-2 standardné napoje/D),

e 20 - 200 ng/ml - vyznamna spotreba 2- 4
Standardné napoje denne viackrat v tyzdni,

« > 200 ng / ml — vysoka spotreba, viac ako
4 standardne napoje viackrat v tyzdni
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Co prezradi Peth ?

e uroven pitia jednotlivca — spoloCenske,
zavazne, tazke — podla hodnoty PEth,
e porusenie abstinencie, zmeny v prijme alkoholu, nesulad....

« etiologicki ulohu alkoholu u réznych ochoreni, riziko
pooperacnych komplikacii u alkoholikov,

« konzumaciu alkoholu vo vCasnej gravidite, (Kwak et al. 2014)

« poruSenie abstinencie Cakatelov na transplantaciu pecene,

e porusenie abstinencie poCas antiretroviralnej terapie — Uganda
(Bajunirwe et al., 2014)

« poruSenie abstinencie v blokovacich programoch,
(Marques et al., 2010)

* mieru rizika, Ze si vodi€ sadne opity za volant
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(Marques et al., 2010)
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Stanovenie Peth zo suchej kvapky

« Skumana bola stabilita vzorky skladovanej pri izbovej teplote, 4
°C a — 80 °C po dobu 9 mesiacov, bol sledovany vplyv teploty,
casu skladovania a kombinovany vplyv teploty a Casu.

 Vysledok : vzorka bola stabilna pri kazdej teplote do 9
mesiacov, signifikantny vplyv teploty na degradaciu PeTh (P<
0.001) bol zaznamenany az po 9 mesiacoch.

Bakhireva et al., 2015

« \Vysetrenie zo suche] kvapky pomocou LCMS/MS
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TRANSPORT W TRENDS 2019 ...
Odporucania NHTSA

(National Highway Traffic Safety Administration = Narodna sprava
bezpecnosti cestnej premavky)

 Medialne kampane

* Policajné kontroly

« Blokovacie zariadenia
 Medziodborova spolupraca
» Skrining alkoholu a kratke intervencie
« Skolské preventivne akcie

» Legislativhe opatrenia — zakaz vedenia vozidla pod
vplyvom, zadrzanie vodiCského opravnenia

©
1 o
(®)
-
\©
c
©
()
|
o
o
c
>
=
(8
=
9=
©
{=
(8]
>
2]
o
>
©
-
(7))
=
>
c
o)
O
0
2
>
c
[
o
o)
©
@)

21



TRANSPORT W TRENDS 2019 . . .

Nase plany do buducnosti -
medziodborova spolupraca :

» spolupraca so Screeningovym centrom novorodencov SR
DFNsP v Banskej Bystrici pri vysSetrovani Peth zo suchej
kvapky,

 spolupraca s pracoviskom SK - lab., s. r. 0. LuCenec pri
vySetrovani Peth a CDT z plnej krvi a EtG z mocu,

« spolupraca s pracoviskami KEU a SLaPA v laboratdrnej
diagnostike NPS.

22
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Dakujem za pozornost’
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