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OLUP, n.o. Predna Hora ...
Ochranne liecenie

« Jedno z najvyznamnejSich a najddlezitejSich druhov ochrannych
opatreni

— ktoré poskytuje ochranu pred dusevne chorymi alebo navykovo
zavislymi osobami ich izolaciou v ustavoch

— pachatelovi umoznuje lieCit sa poskytnutim odbornej lekarskej a
psychologickej starostlivosti

« Osoby, ktorym sa uklada ochranné lieCenie

— spachali protipravny Cin, ale pre nepricetnost ich nemozno trestne
stihat’

— pachatelia, ktori v Case spachania trestného Cinu boli v stave
zmensenej pricetnosti

— pachatelia, ktori sa oddavaju zneuzivaniu navykovych latok
ako su alkohol, drogy a ostatné latky, ktoré nepriaznivo
ovplyvhuja psychiku ¢loveka alebo jeho ovladacie
a rozpoznavacie schopnosti a trestny ¢€in spachali pod ich
vplyvom alebo v suvislosti s ich uzivanim
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OLUP, n.o. Predna Hora . . .

Prevalencia protialkoholickych
a protitoxikomanickych ochrannych
lieceni

» Pocet ochrannych lieCceni za rok 2017

(MSSR, Statisticka Rogenka 2017)

390 283 199 162
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OLUP, n.o. Predna Hora . . .

Pocet ochrannych lieceni
v OLUP, n. o. Predna Hora

2016 13 25 1 1
2017 29 19 1 0
2018 40 24 2 1

Ochranné lieCenie patologického hracstva 2019 =
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OLUP, n.o. Predna Hora . . .

Drogova trestna cinnost’

PoruZenia protidrogovych pravnych predpisov v Eurépe tykajlice sa uZivania drog alebo prechovavania pre vlastni potrebu alebo ponuky drog:
indexované trendy a oznamené porusenia pravnych predpisov v roku 2016

Trestné €iny prechovavania/uzivania Trestné €iny ponuky
Poéet trestnych Cinov
Indexovane trendy (v miliGnoch) Indexovaneé trendy
_ _— _
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(Slovensko — Sprava o drogach za rok 2017)




OLUP, n.o. Predna Hora . . .

Specifika terapeutickej
prace
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OLUP, n.o. Predna Hora . . .
Motivacny rozhovor

Zakladnou sucastou terapeutickej prace s pacientom
na ochranne] protialkoholicke] alebo
protitoxikomanickej lieCbe je praca s jeho motivaciou
V ochrannych lieCeniach vystupuje eSte viac do

popredia faktor nedobrovolnosti => odmietave
nastavenie

jeho motivaciou v uvodnych fazach je ukoncenie

lieCby v Co najkratSom Case

Pozitivne ucCinky motivacneho rozhovoru - zvysuju

tuzbu ludi po zmene a lieCbe (Gallagher, 2017)

Dualna diagnoza = casta komplikacia

— poruchy osobnosti, afektivhe, neurotické, Ci
psychoticke poruchy
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OLUP, n.o. Predna Hora . . .

* Motivacny proces mozno chapat ako smerovanie k samotnej
zmene

« Cyklicky proces

CYKLUS ZMENY:

Prekontemplacia

q Rozhodnutie

Kontemplacia
(priprava,

(zvaZovanie) : :
planovanie)

v & Udrzanie
RECIDIVA ziskaného Akcia

B
vrieSenie oroblému
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OLUP, n.o. Predna Hora . . .

Prekontemplacia
* Pacient neciti, ze by mal nejaky problem,
ktory je potrebne riesit a ochrannu lieCcbu
vhima ako nutne zlo
 Dochadza k externalizacii viny na sudy,

pribuznych, pripadne zdravotnicky
personal

« Uloha terapeuta:

— U pacienta, ktory ma sudom nariadenu
lieCbu, zamerat sa na mapovanie aktualnej
zivotnej situacie a problémov vo vztahovej
oblasti
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OLUP, n.o. Prednéa Hora . . .
Kontemplacia

« Praca s ambivalenciou

— pacient si na jednej strane zmenu velmi praje, pretoze si
uvedomuje désledky, zivotné debakle spojené so
zavislostou, ale na strane druhej sa mu do toho velmi
nechce.

— Musel by sa totiz opatovne vystavovat neprijemnym
spomienkam, zlyhaniam a uzkostnym pocitom

« Uloha terapeuta:

— zdo6raznit argumenty podporujuce zmenu a zvyraznit rizika,
ktoré so sebou prinasa zotrvanie v pévodnom fungovani,
ako aj znizovat pritazlivost sucasneho stavu,

— podpora pacienta, jeho kompetencii a schopnosti,

— podporenie schopnosti identifikovat a odstranovat’ prekazky
braniace v zmene
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OLUP, n.o. Predna Hora . . .

Rozhodnutie (priprava, planovanie)

 QOdhodlanie zmenu vykonat, Co v sebe nevyhnutne
zahrna vynalozenie usilia a Casu

« Uloha terapeuta:

— spolu s pacientom vypracovavaju lieCebno-
terapeuticky plan a vyjasnuju si hlavne ciele

 dbélezité - realne nastavenie cielov, ktoré
mozno dosiahnut a nasledna meratelnost ich
uspechu.

— formuluje problém a navrhuje metody, ktoré by
mohli byt suCastou terapeutickeého procesu

— opatovne sa prehodnocuje proces a pracuje sa
ako s motivaciou pacienta, tak a s
ambivalenciami, ktorée by proces zmeny mohli
blokovat 11
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OLUP, n.o. Predna Hora . . .

Realizacia zmeny,

 Pacient pouziva nové, vhodnejSie formy reagovania,
konania a uvazovania, a to najprv v chranenom, a neskor
aj v povodnom prostredi

« Uloha terapeuta:
— pouzivanie expozicnych a nacvikovych metod
— vystavenie  pacienta  niektorym  situaciam v
iImaginaciach
— racionalny pohlad, analyza, najdenie alternativnych
spOsobov reagovania a ich nacvik s terapeutom

— poskytovanie spatnej vazby pacientovi a posilfiovanie
jeho pozitivnych vlastnosti, resp. ocenovanie jeho
pokrokov

= vyuzivanie KBT technik
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OLUP, n.o. Predna Hora . . .
Udrzovanie

« Kilient sa snazi zmenu udrzat a predist relapsu, recidive

« Uloha terapeuta:

— S pacientom sa zamerat na pripadné problémy, ktoré sa
mozu objavit' v buducnosti, ako aj na pripravu moznosti ich
rieSenia

— detailne vypracovany krizovy plan prevencie relapsu — v
zavere ochrannej lieCby je ustrednym bodom terapeuticke]
prace

— pripravit pacienta na situacie, ktoré ho Cakaju po skonceni
ochranného lieCenia a zaroven posilnit motivaciu

« Zaverecny motivacny rozhovor by sa tak mal zamerat ako na
zhodnotenie posunov v ramci terapeutického procesu, tak aj na
poukazanie pacientovych pokrokov a jeho novonadobudnutych
kompetencii, s ktorymi ,odchadza®

(BoSiakova, 2013)
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OLUP, n.o. Predna Hora . . .

DalSie techniky a metody

 Metddy zamerané na ovplyvnenie telesnych
priznakov (napriklad relaxacne techniky),
spravania, kognitivnych procesov

« Podporovanie argumentov veducich k zmene
« Edukacia

* Nacvik zrucnosti

* Praca s hnevom a vinou

» Kognitivna restrukturalizacia

* Praca s rodinou a parova terapia
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OLUP, n.o. Predna Hora . . .

Zeny na ochrannej lieébe

» Dalyove] klasifikacia pachateliek trestne]
cinnosti
— ,Zeny na ulici” (street women)

— ,Zranené a zranujuce zeny® (harmed and
harming women)

— ,bité zeny" (battered women)
— v drogach angazované zeny"
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OLUP, n.o. Predna Hora . . .

« Za rok 2017 z celkového pocCtu 5 221 trestnych
c¢inov pachanych pod vplyvom alkoholu bolo 372
spachanych zenami

(MSSR, 2017)

- Zeny sa taktiez podielajd na drogovej trestnej

cinnosti

— vacsinou sa dopustaju majetkovych trestnych
cinov a predaju narkotik,

— Z nasilnych trestnych CcCinov sa jedna hlavne
o lupeze

— zeny sa dopustaju skér drobnych trestnych Cinov

— prostitucia
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OLUP, n.o. Predna Hora . . .

« Zeny pachatelky trestnych &inov maju signifikantne dastejsie
pridruzené
— psychické ochorenie,
— trpia zvysenym stresom,
— maju problémy v domacnosti,
— alebo boli v minulosti vystavené sexualnemu zneuzivaniu

a tyraniu

* Vo vSeobecnosti sa uvadza, ze kym zena zacne pachat’ trestnu
cinnost, dopad zavislosti na je] osobnost’ a spravanie, ako aj
na uzivanie navykovej latky je éasto omnoho zavaznejsi,

ako u muzov
(Tuchman, 2010)

« Zavislost u zien preukazatelne CastejSie suvisi so socialnymi
podmienkami a interpersonalnymi vztahmi

 Vyraznejsi pocit hanby za zneuzivanie navykovej latky
a konanie trestnej Cinnosti

(Messina, Calhoun a Warda; 2012)
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OLUP, n.o. Predna Hora . . .

Spolupraca s Generalnym
riaditel'stvom ZVJS

 Od roku 2018
« Absolvovanie odbornej staze:
— UVTOS Hrnéiarovce nad Parnou
— UVTOS a UVV Leopoldov
— UVTOS Kosice-Saca
— UVTOS Levoéa

— Nemochnica pre obvinenych a odsudenych a Ustav
na vykon trestu odnatia slobody TrencCin

* Vymenna staz:
— UVTOS Hrnéiarovce nad Parnou
— UVTOS Kosice-Saca
— UVTOS Zeliezovce 18
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OLUP, n.o. Predna Hora . . .

Co planujeme...

 Predizit dohodu o spolupraci s GR
ZNVJS

* Absolvovat’' viac vymennych odbornych

y vy

stazi

 Odbornée prednasky pre obvinenych a
odsudenych, ako aj pre nasich
pacientov na ochrannej lieCbe

* Kniznica pre pacientov na OL
- Standardy prace s pacientmi na OL
 Koncept 3-mesacnej prace
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Dakuj

em za pozornost’




