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HISTORIA MOLEKULY

r. 1944 — Eli Lilly ziskala patent na syntézu |,3-DMAA

r. 1971 — 1,3-DMAA distribuovany ako nazadlne dekongestivum pod znackou Forthane

r. 1983 — Eli Lilly stahuje Forthane z trhu

Dochadza k predaju 1,3-DMAA vo vyzivovych doplnkoch pre sportovcov a k jeho zneuzivaniu ako pouli¢nej drogy

r.2010 — Svetova antidopingova agentura |,3-DMAA pridala do zoznamu latok, ktorych pouzivanie je u Sportovcov
zakazané

r.2013 — Americka FDA upozornuje na potencidlne nebezpecné ucinky 1,3-DMAA a nekvalifikuje ho ako vyzivovy
doplnok; jeho volny predaj je ilegalny



MENA A IDENTIFIKATORY

|,3-dimetylamylamin

|,3-DMAA, DMAA
|,3-dimetylpentylamin
Metylhexanamin, 4-metylhexan-2-amin
Geranamin
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www. pubchem.ncbi.nim.nih.gov



FYZIKALNA CHARAKTERISTIKA

Mierne rozpustny vo vode, viac rozpustny v etanole, éteri, chloroforme a v rozriedenych kyselinach
Aminovy zapach

Bod varu 132,5 °C

www. pubchem.ncbi.nim.nih.gov



VYSKYTV PRIRODE

Rastlina Pelargonium graveolens (muskat omamny, pelargdnia, geranium)
Pelargonium z gréckeho meAapydq = bocian

Graveolens pre vonu listov — ruzovo-bylinkova vona, v kozmetike sa étericky olej
z pelargonie pouziva ako ndhrada vone ruze

V rastlinach sa vsak |,3-DMAA nachadza vo velmi nizkych mnozstvach', takze
|,3-DMAA v nelegalnych vyzivovych doplnkoch ma synteticky pévod?

I: Li JS et al, 2012; 2: Austin KG et al, 2014



STRUKTURA

|,3-DMAA je strukturalne podobny s amfetaminom

Alifaticky amin — na rozdiel od amfetaminu bez benzénového jadra

O/\Ph:z /\|/\IL/HZ

amfetamin l,3-dimetylamylamin



JE 1,3-DMAA SKODLIVA A
NEBEZPECNA LATKA?

36-rocny muz zapil Stvrtinu prasku z
balicka ,,Cocaine party“, kde bolo 50 mg
|,3-DMAA.

Po miernej euférii pocitil slabost’ a
nestabilitu v nohach, ktoru isiel vyspat’ do
hotelovej izby.

Rano sa prebudil s poklesnutym lavym
ustnym kutikom a s lavostrannou slabost’'ou
tela.

Moc mal pozitivny na etanol, nikotin,
paracetamol a |,3-DMAA.

Dg: pravostranné intracerebralne
krvacanie.

Gee P etal, 2012



JE 1,3-DMAA SKODLIVA A NEBEZPECNA LATKA?

22-rocny vojak bezal so svojim batalionom asi 10 minut,
ked’ stratil vedomie a dostal krée do noh.

Pre asystoliu bola zahajena KPR.

V nemocnici mu bola zistena hypertermia (40,8 °C),
znamky renalnej insuficiencie, metabolickej acidozy a
elevacia CK-MB, troponinu | a myoglobinu.

ISlo o infarkt myokardu.

Toxikologia z krvi: 0,22 mg/l 1,3-DMAA a 2,9 mg/I
kofeinu.

Udajne posledné 4 tyzdne uzival vyZivovy doplnok s
obsahom |,3-DMAA.

Eliason MJ et al, 2012



JE 1,3-DMAA SKODLIVA A NEBEZPECNA LATKA?

32-rocna vojacka takmer dokoncila dvojmilovy zdravotny
test, ked’ zacala byt’ dychavicna, dostala kr¢e do noh a
napokon stratila vedomie.

V nemocnici sa jej obnovila spontanna cirkulacia. Zistila sa
jej hypotenzia, tachykardia, hypertermia, metabolicka
acidoza, renalna insuficiencia a hepatalna dysfunkcia.

Toxikoldgia po 4 dnhoch ukazala 0,04 mg/l 1,3-DMAA a |,9
mg/l kofeinu.

Udajne uzivala dva vyzivové dopinky s obsahom |,3-DMAA.

Neskor mala multiorganové zlyhanie s rabdomyolyzou a
napokon zomrela na refraktérnu sepsu.

Eliason MJ et al, 2012



UCINKY NA TELESNE SYSTEMY (ANIMALNE STUDIE)

Kardiovaskularny systém vazokonstrikcia
zvysenie arterialneho krvného tlaku
tachykardia
myokardialna depresia

Respiracny systém bronchodilatacia
zvysenie plucneho objemu
nazalna dekongescia

CNS skratenie pentobarbitalovej narkozy
Renalny systém zvysenie diurézy
GIT znizenie peristaltiky criev

Reprodukény systém antagonizuje acetylcholinom indukovanu kontrakciu uteru

Venhuis BJ, de Kaste D, 2012



FARMAKOLOGICKE UCINKY ORALNEHO [,3-DMAA (CLOVEK)

Respiracny systém bronchodilatacia 4-15 mg
dekongescia nazalnej mukozy

Kardiovaskularny systém tachykardia 50-75 mg

vazokonstrikcia 100 mg
zvysenie krvného tlaku

Zavazné neziaduce ucinky 100-200 mg
opakované davkovanie pocas 24-36

hodin (pre dlhy plazmaticky polcas)

Venhuis BJ, de Kaste D, 2012



ZAVISLOSTNY POTENCIAL (MYSI A POTKANY)

e Il Pre-Test
i [ ]Test

DMAA vedie k lokomotorickej depresii (znizenie spontannej motoricke;
aktivity mysi v zavislosti od pouzitej davky — maximum 0-30 min od
i.p. podania).
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Time Spent on Drug-Paired Floor (sec)

DMAA vedie k uc¢inkom podobnym odmene a k podobnym subjektivhym
efektom ako zneuzivané psychostimulancia.
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Dolan SB, Gatch MB, 2015



FARMAKODYNAMICKE POSOBENIE

Do znacnej miery nevyjasnené
|,3-DMAA je alifaticky amin so sympatomimetickymi vlastnostami
Adrenergické posobenie podobné klonidinu: a, adrenergicky agonista

Adrenergické latky vsak nie su typicky zneuzivané, preto sa uvazuje skor o inhibicii spatného vychytavania
katecholaminov a/alebo ich zvysenom uvolhovani

Behavioralne a toxické ucinky 1,3-DMAA vykazuju aj isté podobnosti so sérotoninovym syndrémom
Posobi 1,3-DMAA sérotoninergicky?
Posobi |,3-DMAA dopaminergicky?

Dolan SB, Gatch MB, 2015



FYZIOLOGICKE UCINKY 1,3-DMAA U CLOVEKA

Peroralne uzitie 25 mg |,3-DMAA v studii na 8 dobrovolnikoch
a) mierne zvysenie srdcovej frekvencie 12 h od ingescie
b) signifikantné zvysenie telesnej teploty 12 h od ingescie

c) mierne zvysenie diastolického krvného tlaku 0,25 h od
ingescie

Jednorazove peroralne podanie 25 mg |,3-DMAA nema
v pokojovych podmienkach vyznamny vplyv na srdcovu
frekvenciu, arterialny krvny tlak a telesnu teplotu.
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Schilling BK et al, 2013



FYZIOLOGICKE UCINKY 1,3-DMAAVOVYZIVOVYCH DOPLNKOCH

| 0-tyzdnova studia s 25 zdravymi muzmi sledovala ucinky vyzivovych dopinkov s obsahom [,3-DMAA.

Neboli zistené ziadne signifikantné rozdiely v arterialnom krvnom tlaku (i ked’ systolicky tlak bol vo vetve s I,3-
DMAA priemerne o 6 mmHg vyssi a diastolicky o 4 mmHg vyssi), v srdcovej frekvencii ani v laboratornych

vysledkoch z krvi.
Vyzivové doplnky dokonca mierne znizovali plazmatickd hladinu LDL cholesterolu, ¢o otvara otazku istého

kardioprotektivheho posobenia [,3-DMAA.

Whitehead PN et al, 2012



FARMAKOKINETIKA 1,3-DMAA U CLOVEKA

Peroralne uzitie 25 mg |,3-DMAA v studii na 8 dobrovolnikoch
Najvyssia plazmaticka koncentracia: 70 ng/ml

Terminalny polcas: 8,45 +/- [,9 h

Schilling BK et al, 2013



FARMAKOKINETIKA 1,3-DMAA U CLOVEKA

Peroralne uzitie 25 mg 1,3-DMAA v studii na 8 dobrovolnikoch
Najvyssia plazmaticka koncentracia: 70 ng/ml

Kazuistiky dokumentujuce neziaduce a nebezpecné ucinky |,3-DMAA uvadzaju 15-30 nasobne vyssiu plazmaticku
koncentraciu ako bola zachytena v tejto studii — jednalo by sa o davky v rozmedzi 375 — 750 mg 1,3-DMAA.

K neziaducim Ucinkom vyrazne prispieva kombinacia s inymi psychoaktivnymi latkami.

Schilling BK et al, 2013



FYZIOLOGICKE UCINKY KOMBINACIE KOFEINU A 1,3-DMAA

Stadia na 50-ich zdravych muzskych dobrovolnikov dokumentovala |2-tyzdiové pésobenie 250 mg kofeinu a 50 mg
|,3-DMAA (osamote i v kombinacii) na vybrané telesné funkcie. Nebol zisteny zZiadny signifikantny vplyv na sledované
parametre a nebol zaznamenany Ziadny neziaduci u¢inok!.

24-hodinové sledovanie fyziologickych efektov kombinacie 75 mg |,3-DMAA a kofeinu u 10-ich zdravych

dobrovolnikov zistilo aditivny ucinok oboch aktivnych latok, pricom v kombinacii zvysovali systolicky krvny tlak az o
20 %>

Kofein (1,3,7-trimetylxantin) sa v predtréningovych pumpach casto kombinuje s 1,3-DMAA. Ako A, antagonista ma
nepriamy dopaminergicky G¢inok, ktory je podstatou jeho psychostimulaéného pésobenia3.

|: Bloomer R] et al, 2013; 2: Bloomer R] et al, 201 |; Patarak M, 2017



POSTOJE UZIVATELOV 1,3-DMAA — POZITIVA

Odlisnost’ od amfetaminov: nie je pritomny pocit euforie (,,high® alebo ,,mood uplift“), ani neprijemny dojazd, vdaka
comu je zrejme |,3-DMAA vyhladavany aj sportovcami. Pozn: priamy dopaminergicky ucinok [,3-DMAA, respektive
posobenie na DAT alebo dopaminové receptory zatial’ nebolo opisané.

Podobnost’ s kofeinom: pritomné je nutkanie byt aktivny, narast psychomotorickej aktivity, ale ovladatelny, nie
bezlcelovy — energiu je Udajne mozné venovat' tam, kam subjekt chce/potrebuje, pricom sa vie lepsie sustredit’ na
vykonavanu cinnost’.

Podpora cvicenia: citelne pomaha pri cviceni, zvysuje motivaciu cvicit, chut’ na cvicenie, ako aj vydrz. Zvysuje Uroven

cvicenia a umoznuje podavat’ nadpriemerné vykony. Jeden z uzivatelov to opisuje tak, ze ,,zvladne cely silovy tréning,
potom poupratuje aj cudzie ¢inky do stojanov a na zaver si esSte zacvici biceps®.



POSTOJE UZIVATELOV 1,3-DMAA — PROBLEMY

Mnohé predtréningové pumpy s obsahom |,3-DMAA neobsahuju informaciu o presnom zlozeni. Na etikete je sice
dostupna informacia o jednotlivych zlozkach, ale nie je uvedeny ich pomer alebo hmotnost’ na objem pripravku. Pri
niektorych pripravkoch dokonca uzivatelia zaregistrovali odlisné ucinky rovnakého vyrobku z ré6znych varok, niekedy
dokonca rovnakého produktu rovnakej varky, len réznej prichute.

Podvody vyrobcov. Niektori uzivatelia zaregistrovali zmenu v latkovom zlozeni predtréningovych pump tym, ze im
prislo po poziti pripravku zle, mali neprijemné pocity, tocila sa im hlava, boli svetloplachi a dany ucinok nepodporoval
nielen cvicenie a vykon, ale ani neumoznoval ziadny zazitok v ramci rekrea¢ného uzivania 1,3-DMAA.

Kombinacia s kofeinom moze byt’ neprijemna. Podla uzivatelov viac zvysuje krvny tlak a termogénny Ucinok je pri
kombinacii kofeinu s |,3-DMAA vyraznejsi.



POSTOJE UZIVATELOV 1,3-DMAA — PROBLEMY

Kombinacia s yohimbinom moéze byt’ po case problematicka. Problém spociva v tom, Zze na yohimbin nevznika
tolerancia ako na |,3-DMAA alebo kofein. Uzivatelia si uz v kratkom case zvysuju davky, a vtedy ich moéze ,,prekvapit™
neprijemny intoxikacny efekt z predavkovania yohimbinom. Pozn: yohimbin je indolaminovy alkaloid, a,-antagonista, ktory
zvySuje cholinergicku parasympatikovu aktivitu a zniZuje adrenergickt sympatikovu aktivitu, posobi sympatikolyticky a pouZiva
sa v liecbe zlyhania genitdlnej odpovede vaskularneho alebo diabetického povodu. Ma povest’ afrodiziaka. M6ze posobit’
anxiogénne.

Problém s anaerobnym vykonom: Niektori uzivatelia vnimaju zvysenie krvného tlaku velmi neprijemne a tento ucinok

im napriek istej stimulacii po uziti 1,3-DMAA znizuje vykonnost.

Na |,3-DMAA vznika navyk. Jeden z uzivatelov sa vyjadril nasledovne:,,Ked’ si uzivatelia, ktori si na ucinokl,3-DMAA
zvykli, zabudnu predtréningovd pumpu doma, tak sa pred posilnoviou otocia a idu si spat’ po nu alebo vébec
necvicia.”
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REKREACNE UZIVANIE

V predtréningovych pumpach sa obvykle nachadza 20-50 mg |,3-DMAA.

50 mg davka dokaze podla mnohych uzivatelov zdvihnut’ naladu, ,,nakopnut™ podla inych zas na naladu nema ziadny
vplyy, iba stimuluje a zvysuje bdelost’ a pozornost’. Ini dokonca tvrdia, ze peroralne pouzitie vedie len k neprijemnému
stimulacnému ucinku podobnému kofeinu alebo efedrinu, bez prijemnych alebo uvolnujucich ucinkov, ktory trva 5
hodin. Niektori zaznamenali pocit st’astia, ini hovoria, ze je to skor zmiesanina hnevu a stastia. Niektori referuju o
vynikajucich sexualnych zazitkoch po uziti 1,3-DMAA.

Negativne skusenosti a neziaduce ucinky pocit'uju uzivatelia pri davke okolo 100 mg 1,3-DMAA.

Medzi neprijemné ucinky uzivatelia radia halucinacie, paranoju, depresiu, disociaciu, synestézie, zvysenie uzkosti,
panické zachvaty, nervozitu, potenie, cefaleu a zvracanie.

Preferuje sa peroralne pozitie pred Snupanim (vedie k paleniu nosovej sliznice) alebo fajcenim (Udajne to velmi
napadne a Spinavo dymi, pricom fajécenim |,3-DMAA straca svoju potenciu).

Van Hout MC, Hearne E, 2015



ZAVER

|,3-DMAA nema stale vyjasneny farmakologicky mechanizmus posobenia.

Napriek tomu o |,3-DMAA klesa vedecky a publikacny zaujem (najviac publikacii pochadza z obdobia 2011-2015).
|,3-DMAA mozno klasifikovat’ ako mierne psychostimulancium, ktoré:

a) ma isty zavislostny potencial

b) ma skor obmedzeny potencial v zmysle rekreacného uzivania

c) najviac vyhovuje uzivatelom, ktori chcu zvysit’ svoje sportové vykony alebo znizit’ svoju telesnid hmotnost’

d) je podla dostupnych studii v nizkych davkach relativhe bezpecné

e) moze vsak viest’ k fatalnym neziaducim ucinkom

f)  moze zhorsit’ priebeh dusevnej poruchy alebo exacerbovat’ dusevnu poruchu v remisii

g) je odovodnené povazovat’ za drogu



DAKUJEM ZA POZORNOST
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