Al-Anon

Rodinné skupiny

AT konferencia, Bojnice 2019




Co sU rodinné skupiny Al-Anon

«  je to svojpomocné spolocenstvo pribuznych a priatelov alkoholikoy,

ktorych Zivot bol poznaceny pitim blizkej osoby

« je pre vsetkych ludi bez rozdielu veku (pre muzov, zeny, manzelky,
manzelov, rodicov, dospelé deti alkoholikov, pribuznych a priatelov
alkoholikov)



Co sU rodinné skupiny Al-Anon

» je neprofesionalne spolocenstvo, v ktorom sa Clenovia delia o svoje
skusenosti, silu a nadej, aby riesili svoj spolocny problém alkoholizmus v

rodine

* je anonymné spolocenstvo, v ktorom je chranena totoznost’ vsetkych

Clenov Al-Anon a AA

« skupina Al-Anon nie sU nahradou za odbornu starostlivost’ (psychologické

poradenstvo, psychoterapiu)



Program Al-Anon

«  zakladom programu Al-Anon je 12 krokov adaptovanych od AA, ktoré su

klicom k uzdraveniu pribuznych a priatelov alkoholikov

« je to duchovny program, ktory je zlucitelny s kazdou nabozenskou

vierou, alebo so ziadnou

- je program s jedinym cielom - pomahat’ rodinam alkoholikov bez ohladu

nato, Ci alkoholik stale pije alebo nie



Co sa v skupine Al-Anon nenaucime a naucime

Nenaucime sa: ako odnaucit’ alkoholika pit

Naucime sa:

v" ze alkoholizmus je choroba

v" Ze alkoholizmus sme nezapricinili, nemozeme ho kontrolovat a nemézeme ho
vyliecit’

v Ze sme sa stali rovnako chorymi mentalne, psychicky a duchovne ako sam alkoholik

v" kde je nasa zodpovednost’



Preco prist’ do Al-Anonu?

-+ aby sme sa uzdravili z nasich chorych myslienok, chorého spravania,
emocii, ¢inov a fyzickych tazkosti, ktoré sme nadobudli v spoluziti

s alkoholikom
 aj my clenovia rodiny sme chori

 nase uzdravovanie zavisi od nasho suUstredenia sa na seba, ako na c¢lena Al-

Anon namiesto sUstredenia sa na vyliecenia nasho alkoholika.



Vznik Al-Anon

1935 AA - Anonymni alkoholici

1954 oficialny vznik Al-Anon v USA

1995 vznik prvej skupiny na Slovensku v Bratislave

2009 zalozenie Zdruzenia pre sluzby Al-Anon na Slovensku

s kancelariou v Poprade

Kontakt:

alanonslovensko@zoznam.sk

www.alanonslovensko.sk



mailto:alanonslovensko@zoznam.sk
http://www.alanonslovensko.sk/

Alateen

« 1957 tinejdzer v USA vytvoril prvu skupinu pre deti, jeho rodicia boli
clenmi AA a skupiny Al-Anon

- Alateen skupiny existuju po celom svete
- Zakladaju sa pri skupinach Al-Anon a su ich neoddelitelnou sucast'ou

- Aktualne: skupina Alateen Bratislava (kazdu sobotu 11:00)



