g' ”"f*; ,}rg#

Y v

Vplyv lekarov a inych
odbornikov na vznik a

rozsirenie
Anonymnych Alkoholikov

Tento material nie je stanoviskom AA. Je to len suhrn informacii a m6j osobny pohlad,
s ktorym mozZete a nemusite suhlasit.
S vd'acnotou za doveru a moznost byt sucastou 13. AT konferencie Martin S.



PREDSLOV K DRUHEMU ANGLICKEMU VYDANIU KNIHY ANONYMNI{ ALKOHOLICI

Udaje uvedené v tomto predslove opisuju Spolocenstvo tak, aké bolo v roku 1955.

Od vydania prvého Predslovu ktory bol napisany v roku 1939, sa stal vel'ky zazrak.
V prvom vydani sme vyjadrili nadej slovami, ,,ze kazdy alkoholik, ktory hlada, raz
najde Spolecenstvo Anonymnych alkoholikov na svojej ceste®. Text pokracCuje slovami
,UZ sa objavili dvojice a trojice alebo patice z nas v roznych kutoch krajiny.”
Uplynulo Sestnast rokov medzi prvym vydanim
a vydanim druhym z roku 1955. V tomto kratkom c¢ase sa Anonymni alkoholici
rozrastli do takmer 6000 skupin a pocet ich clenov presahuje viac ako 150000
uzdravenych alkoholikov. Skupiny sa nachadzaju v kazdom State USA a vo vsetkych
provincidach Kanady. Skupiny AA je mozné najst na Britskych ostrovoch, v
Skandindvskych krajinach, Juznej Afrike, Juznej Amerike, Mexiku, Aljagke, Australii a
na Havaji. Slubné zaciatky boli zaznamenané v 50 krajinach a americkych teritoriach.
Nové skupiny sa prave teraz vytvaraju v Azii. Mnoho nasich priatelov nas podporuje
tvrdenim, Ze toto je iba zaciatok, len predzvest ovela vacsej buducnosti.

1955




PREDSLOV K DRUHEMU ANGLICKEMU VYDANIU KNIHY ANONYMNI ALKOHOLICI

Udaje uvedené v tomto predslove opisuju Spolocenstvo tak, aké bolo v roku 1955.

Iskra, ktora sa vznietila pri vzniku prvej skupiny AA,
sa rozsvietila v Akrone v state Ohio, v juni 1935 pocas rozhovoru medzi newyorkskym
burzovym maklérom a akronskym lekarom.

Bill W. 1935




PREDSLOV K DRUHEMU ANGLICKEMU VYDANIU KNIHY ANONYMNI ALKOHOLICI

Sest mesiacov predtym bol tento maklér oslobodeny od posadnutosti pitia alkoholu ndhlym
duchovnym zazitkom, ktorému predchadzalo stretnutie s kamaratom, ktory bol v kontakte s
vtedajsimi clenmi Oxfordskych skupin.

Ebby priSiel za Billom a ked'sa Oxfordske
rozpravali v Billovej kuchyni skupiny
povedal mu dve doblezité

informacie. “Ludia ako ja a ty

Bill sa stali absolutne

bezmocni voci alkoholom. Ebby T. - . , . .
» . . A tiez mu povedal, Ze Oxfordské skupiny mu dali
Ak sa chceme uzdravit potrebujeme silu \ . . ; v
Vi&iu ako ie nata”. A povedal - Vieg Bill X prakticky program akcie. Garantovali mu, ze ak bude
o aKojenasa. AP - . R nasledovat program akcie
navstevujem mitingy Oxfordskych skupin (i ’
a tu som sa dozvedel, Ze keby som mal * . 1) mohol by mat duchovni skisenost,
duchovnu skusenost, vdaka tejto o ) . L
skisenosti by som mohol najst silu, m 2) na zaklade ktorej by mohol ziskat silu

a mohol by som byt 3) a mohol by sa uzdravit z alkoholizmu.
schopny uzdravit sa

7 alkoholizmu.” Povedal: ,Pozri na mna Bill. To je 2 mesiace ¢o som sa

alkoholu nedotkol!“ Bill bol ohureny. Dobre poznal
Ebbyho a velmi dobre vedel ako Ebby pil. Vidy
hovorieval “Ak raz budem pit tak vela ako Ebby,
skoncim zo svojim pitim. A teraz Ebby sedi v Billovej
kuchyni, Bill je napoli opity a Ebby je 2 mesiace
triezvy. Ked' mu Ebby povedal o rieseni, ktorym bol
silnd duchovna skusenost a povedal mu aj o
praktickom programe akcie nevyhnutnom

k dosiahnutiu zmienenej skusenosti na Billa to spravilo

Bill W. 1934 velky dojem.




PREDSLOV K DRUHEMU ANGLICKEMU VYDANIU KNIHY ANONYMNI ALKOHOLICI

“Taktiez mu velmi pomohol zosnuly dr. William Silkworth, newyorsky
Specialista na lieCbu alkoholizmu, ktory je ¢lenmi AA povazovany za nie
_ menej ako lekara — svatca. Jeho pribeh z rannych dni nasho spolocenstva
sa nachddza na dalsich strankach nasej knihy. Od tohto doktora sa nas
burzovy maklér dozvedelo vaznej podstate alkoholizmu.”

Ale to nie je vSetko ¢o Bill potreboval vediet. V Bilovom pribehu v knizke Anonymni
Alkoholici sa prenesieme do roku 1933, kedy bol Bill prvy raz umiestneny do mestskej
nemocnice k panovi Dr. Silworthovi na odstavenie od alkoholu. Po niekolkych dhoch

pobytu si pan Silworth k nemu prisadol a zacal mu vysvetlovat jeho nazor na alkoholizmus.
A povedal mu “Bill, verim, ze ludia ako ty trpia progresivnou chorobou. Verim, ze
tato choroba sa sklada z casti telesnej, a z mentalnej. Zda sa, Ze vidy ked'sa

dostane akékolvek mnozstvo alkoholu do tvojho tela vyvola to telesnud alergiu, o

Alergia I sposobi nemoznost zastavit pitie. A koli tejto alergii nebude$ moct
2 nikdy viac bezpecne pit alkohol.”
Posadnutost Tiez mu povedal, Ze sa u neho vyvinula posadnutost
= mysle. Kde posadnutostou mysle je myslienka, ktora
BEZMOC zvitazi nad vsetkymi opaénymi myslienkami. Povedal

mu, ze skuto€ne nezaleZi ako silne chce prestat pit.

Z ¢asu na ¢as sa posadnutost mysle na pitie stane takou
silnou, ze prekona vsetky myslienky na nepitie a jeho
mysel ho privedie k viere, Ze je dobré pit. Potom si da
poharik, ktory spusti alergiu a nebude schopny prestat.
Povedal mu:”Bill Ty nemdzes bezpecéne pit alkohol koli
tvojmu telu, a nemézes zostat trievy kéli tvojej mysli a
preto si stal absolutne bemocny voci alkoholu.”

1933




Problém
Dr. Silkworth

Oxfordské
skupiny

Teraz Bill pozna svoj problém. Ale znalost
problému neriesSi problém, a tak kratko na to ho
mysel opéat presvedcila Ze je v poriadku sa napit.

Dal si poharik, ktory spustil alergiu a nedokazal
prestat pit dalsi rok. V lete 1934 bol umiestneny
spat do nemocnice k doktorovi Silkworthovi.
Tento krat ho pan Silkworth oznacil za
nevyliecitelneho, a povedal Billovej Zzene, ze bud’
zomrie na Delirium Tremens, alebo sa zblazni,
alebo ho budu zbytok Zivota musiet drzat pod
zamkom. Bill to zacul a tentokrat zostal nejaky
cas triezvy zo strachu. Ale na den vdaky vzdania

v roku 1934 mu jeho mysel opéat povedala, Ze by
bolo dobré si dat poharik a vypil sil, ¢o opat
spustilo alergiu a opat nemohol zastavit pitie. Len
po navsteve Ebbyho, ktory mu dal riesenie na
problém a dal mu prakticky program akcie, ktory
viedol k rieSeniu, Bill bol schopny sa udravit

Bill W. 1933 -1935 z alkoholizmu.

i

Alergia +
Posadnutost

BEZMOC




Duchovna skisenost?
Rowland Hazard

Knizka AA opisuje odkial priSiel pojem “Duchovna
skusenost” na konci kapitoly “Naslo sa riesenie”. Tu je
pribeh Rowlanda Hazarda bohatého americana, ktory
sa roky potacal od jedného sanatéria k druhému. Rowland H.
Radil sa s najznamejsimi americkymi psychiatrami.
Potom odcestoval do Eurdpy. Tu oslovil Dr. Freuda, Dr.
Edlera, a nakoniec sa v roku 1931 zveril do
starostlivosti slavneho lekara psychiatra Dr. Junga.

KAPITOLA NASLO SA RIESENIE KNIHY ANONYMNIi ALKOHOLICI

Napriek tomu, Ze skusenosti z neho urobili skeptika, ukon il lieCenie s nezvyCajnou
dbverou. Jeho telesny aj dusevny stav boli velmi dobré. Nadovsetko veril, ze ziskal tak
dokladnu znalost vnutorného fungovania svojej mysle so vsetkymi jej zakutiami, a preto
recidiva neprichadzala do Uvahy. A predsa sa coskoro opat opil. Toto zlyhanie si vobec
nevedel uspokojivo vysvetlit, a to ho este viac vyviedlo z miery. Preto sa vratil k lekarovi,
ktorého tak velmi obdivoval a priamo sa ho opytal, pre¢o sa nemoze uzdravit.

1931




KAPITOLA NASLO SA RIESENIE KNIHY ANONYMNI ALKOHOLICI

Podla lekarovej mienky bol jeho stav nanajvys beznadejny. Nikdy neziska spat svoje
spolocenské postavenie a ak sa chce dozit vysokého veku, bude sa musiet nechat
zamykat, alebo si najat osobného strazcu. Lekar povedal: ,Mate mysel chronického
alkoholika. Nestretol som sa ani s jedinym pripadom uzdravenia, ked' stav pacientovej
mysle bol taky ako vas.”

Rowland sa opytal sa lekara:, Neexistuje nijaka vynimka?“

,Ano,” odvetil lekar,,existuje. Vynimky v pripadoch, Rowland H.
podobnych vaSmu, sa vyskytuju uz oddavna. Raz zacas
zaziju alkoholici cosi, €o sa nazyva hlboka duchovna
skusenost. Pre mna su tieto skisenosti zahadou. Zda
sa, ze ich podstatou je obrovsky emocionalny posun a
preskupenie.

Duchovna
skiasenost

Myslienky, emdcie a postoje, ktoré boli hybnymi silami zZivotov tychto ludi, sa zrazu
stanu vedlajSimi a dominovat zaéina uplne novy subor koncepcii a pohnutok.

V skutocnosti, pokusal som sa u vas vyvolat takéto preskupenie. Metddy, ktoré pouzivam, su
v mnohych pripadoch uUspesné, ale s alkoholikom vasho typu som nikdy neuspel.” Ked to nas
priatel pocul, ulavilo sa mu, lebo sa povazoval za dobrého krestana. Aj tuto nadej mu vsak
lekar zmaril. Povedal mu, ze i ked' je jeho ndabozenské presvedcenie velmi dobré, v jeho
pripade neznamena spomenutu nevyhnutnu duchovnu skusenost.

1931




Duchovna
skiasenost

Rowland po prepusteni iSiel hfadat duchovné rie$enie. Co nasiel bolo spoloéenstvo
Oxfordskych skupin. Na jar v roku 1934 zostal vo Vermounte, kde sa u sudcu prihovoril
za alkoholika Ebbyho, ktory bol prave uvazneny a a cakal ho sud. Predpokladal, ze ak
zacne Ebby navstevovat Oxfordské skupiny a zacne aplikovat principy Oxfordskych
skupin v jeho Zivote, mozZno zostane triezvy ako zostal on sdm. Ebby zacal chodit na
mitingy Oxfordskych skupiny, ostal triezvy a po par mesiacoch si spomenul na svojho
priatela Billa. Veril, Ze dokaze pomoct Billovi zostat triezvy ako priatelia pomohli zostat

triezvym jemu.
1931,1934



Problém
Dr. Silkworth

Oxfordskeé
skupiny

Alergia + Duchovna
Posadnutost skisenost
BEZMOC Bill potreboval vediet

Problém > od Dr. Silkwortha AMERIKA

AMERIKA 1934



Problém
Dr. Silkworth

Oxfordske Y, I, 49
skupiny i

Posadnuto& Q skisenost

Alergia +
e =>

BEZMOC Bill potreboval vediet Vys8§ia MOC
Problém > od Dr. Silkwortha AMERIKA

AMERIKA silw. 1934 EUROPA



Problém
Dr. Silkworth

Oxfordské ﬂ \
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skupiny  B'iig

Alergia + \ /@ Duchovna
Posadnutost skiisenost
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Problém
Dr. Silkworth

Oxfordské
skupiny

Alergia + Duchovna
Posadnutost skiasenost

- =>
BEZMOC ‘ Bill potreboval vediet Vys8§ia MOC
- Problem > od Dr. Silkwortha AMERIKA

>z Oxfordskych skupin

az potom mohol mat duchovnu skusenost uzdravit
sa z alkoholizmu a nenapit sa do svojej smrti

AMERIKA silw. 1934 Ve S EUROPA
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skupiny e
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PREDSLOV K DRUHEMU ANGLICKEMU VYDANIU KNIHY ANONYMNI ALKOHOLICI

Aj ked nedokdzal prijat vSetky zasady Oxfordskych skupin, bol presvedéeny o potrebe moralne;j
inventury, priznania si charakterovych chyb, napravy pre tych ktorym ublizil, pomoc ostatnym
a nevyhnutnost viery a zavislosti na Bohu.

Oxfordské skupiny - krestanské hnutie praktizujuce krestanstvo 1. storocia podla ich

najlepsSich schopnosti. 4 ABSO LUTA

= Absolutna Cistota

= Absolutna laska

= Absolutne nesobectvo
= Absolutna cestnost




Praca s druhymi alkoholikmi

PREDSLOV K DRUHEMU ANGLICKEMU VYDANIU KNIHY ANONYMNI ALKOHOLICI

Pred jeho cestou do Akronu nas maklér
usilovne pracoval s mnohymi
alkoholikmi. Veril teérii, Ze len alkoholik
moze pomoct inému alkoholikovi, ale bol
uspesny len v udrZiavani triezvosti
samého seba.




Praca s druhymi alkoholikmi

PREDSLOV K DRUHEMU ANGLICKEMU VYDANIU KNIHY ANONYMN{ ALKOHOLICI
Bill, Kazdy alkoholik, ktorého poznam ma dve otazky:

1. Preco nedokazem pit ako som
zvykol, bez toho aby som sa
zakazdym opil?

2. Preco nedokazem skoncit s pitim
Alergia + aj ked' naozaj chcem?

Posadnutost

BEZMOC

Pred jeho cestou do Akronu nas maklér
usilovne pracoval s mnohymi
alkoholikmi. Veril teérii, Ze len alkoholik
moze pomoct inému alkoholikovi, ale bol
uspesny len v udrZiavani triezvosti
samého seba.




Praca s druhymi alkoholikmi

PREDSLOV K DRUHEMU ANGLICKEMU VYDANIU KNIHY ANONYMNI ALKOHOLICI

Do Akronu odisiel za obchodom,
ktory nevysiel a zanechal

ho v strachu, Ze by mohol zac¢at
znovu pit. Zrazu si uvedomil, Ze ak
chce zachranit sam seba, musi podat
svoje posolstvo inému alkoholikovi.

Alergia +
Posadnutost

BEZMOC




Praca s druhymi alkoholikmi

PREDSLOV K DRUHEMU ANGLICKEMU VYDANIU KNIHY ANONYMNI ALKOHOLICI

Tymto alkoholikom bol akronsky lekar. Tento lekar sa opakovane snaZil vyriesit svoju
alkoholicku dilemu duchovnymi prostriedkami, ale vzdy zlyhal.

Ked ho vsak nas burzovy maklér oboznamil s popisom alkoholizmu Dr. Silkwortha a
jeho beznadeje, lekar sa zacal usilovat o duchovnu napravu jeho choroby s

o ochotou, ktoru nikdy predtym nebol schopny nadobudnut. ) N .
Alergia + L Phy Vytriezvel a aZ do svojej

Posadnutost smrti v roku 1950 sa
alkoholu nikdy nenapil.
Zdalo sa, Ze to potvrdilo,
ze jeden alkoholik mbze
ovplyvnit iného tak,
akoby Ziadny nealkoholik
nedokazal.

BEZMOC




Praca s druhymi alkoholikmi

PREDSLOV K DRUHEMU ANGLICKEMU VYDANIU KNIHY ANONYMNI ALKOHOLICI

Tymto alkoholikom bol akronsky lekar. Tento lekar sa opakovane snaZil vyriesit svoju
alkoholicku dilemu duchovnymi prostriedkami, ale vzdy zlyhal.

Ked ho vsak nas burzovy maklér oboznamil s popisom alkoholizmu Dr. Silkwortha a
jeho beznadeje, lekar sa zacal usilovat o duchovnu napravu jeho choroby s

o ochotou, ktoru nikdy predtym nebol schopny nadobudnut. ) N .
Alergia + L Phy Vytriezvel a aZ do svojej

Posadnutost smrti v roku 1950 sa
- alkoholu nikdy nenapil.
Zdalo sa, Ze to potvrdilo,
BEZMOC g

ze jeden alkoholik mbze
ovplyvnit iného tak,
akoby Ziadny nealkoholik
nedokazal.




Praca s druhymi alkoholikmi

PREDSLOV K DRUHEMU ANGLICKEMU VYDANIU KNIHY ANONYMNI ALKOHOLICI

Prave preto sa obaja muzi pustili do intenzivnej prace s alkoholikmi, ktori prichadzali do
mestskej nemocnicev Akrone. Ich Uplne prvy pripad, velmi zufaly ¢lovek, sa okamzite uzdravil a
stal sa ¢clenom AA Cislo tri. Nikdy sa uz nenapil. Tato praca v Akrone pokracovala pocas celého
leta 1935. Mnohokrat zlyhali, ale vyskytol sa aj prilezitostny povzbudzujuci uspech. Ked' sa
maklér vratil do New Yorku na jesen roku 1935, bola v skutoCnosti vytvorena prva skupina AA,
aj ked'si to v tej dobe nikto e$te neuvedomoval. Coskoro na to sa rychlo vytvorila druha skupina
v New Yorku a vzapati na to v roku 1937 tretia skupina v Cleavlende. Okrem nich boli po krajine
roztruseni alkoholici, ktori si prevzali zakladné myslienky v Akrone alebo New Yorku a snazili sa

tvorit skupiny v inych mestach.




Kniha Anonymni Alkoholici

PREDSLOV K DRUHEMU ANGLICKEMU VYDANIU KNIHY ANONYMNI ALKOHOLICI

Do konca roka 1937 bol pocet clenov, ktori mali za sebou znacny cas triezvosti dostatocny na
to, aby ¢lenov spolocenstva presvedcilo, ze do tmavého sveta alkoholikov vstupilo nové svetlo.

Clenovia tychto vzmahajucich sa skupin si uvedomili, Ze nastal ¢as ukazat posolstvo a
jedinecné skusenosti svetu. Toto rozhodnutie prinieslo svoje plody na jar 1939 vydanim knihy.

Pocet Clenov v tom case dosahoval asi 100 muzZov a zien.

= Prvych 100 =

Zacinajucemu spolocenstvu, ktoré bolo dovtedy bezmenné, sa zacalo hovorit Anonymni
alkoholici, podla titulu ich vlastnej knihy.




Cile knihy AA

1.cil 2.cil 3.cil

Problém RieSenie

Nazor |ékare. Kap. 2.- Naslo se feseni Kap. 5.- Jak na to
Kap. 3.- Jesté o alkoholismu | Kap. 6.- Zahajujeme akci

a1 L= Bllove wifpovee Kap. 4.- Pro nas agnostiky Kap. 7.- Prace s druhymi

Krok 1. Krok 2. Krok 3. —12.

BEZMOC MOC, SILA JAK NAJIT MOC, SiLU




NAZOR LEKARA v Gvode knihy ANONYMNI| ALKOHOLICI
Popis Alergie

Ako sme uz pred niekolkymi rokmi naznacili, verime tomu, Ze vplyv

Dr. Silkworth:  3|koholu u tychto chronickych alkoholikov sa prejavuje ako alergia a Ze
i fenomén chorobnej Ziadostivosti sa obmedzuje na tuto kategdriu fudi a
nikdy sa neprejavi u priemerného striedmeho konzumenta. Tento
alergicky typ nemoze bezpecne uzivat alkohol vobec. Len ¢o sa u neho
vytvori navyk, o ktorom zisti, Ze ho nedokazZe prekonat a ked potom strati
sebadoveru a spoliehanie sa na vlastné sily, problémy sa u neho
nahromadia a stavaju sa len velmi tazko riesitelnymi.

Popis cyklu zavislosti

Muzi a Zeny piju v podstate preto, Ze maju radi ucinky vyvolané alkoholom. Ide o taky
klamlivy pocit, Ze aj ked'si priznavaju, Ze im Skodi, po ¢ase uz nedokazu rozliSovat medzi
pravdou a nepravdou. Ich alkoholicky zivot im pripada ako jediny normalny. Su nepokojni,
podrazdeni a nespokojni, pokial si znova nevyvolaju pocit I'ahkosti a pohodlia, ktoré sa
dostavia ihned’ po niekolkych duskoch — a st to dusky, ktoré si ostatni uzivaju beztrestne.
Ked' opat podlahnu svojej tuzbe, a mnohi z nich podl'ahnu, vyvinie sa u nich pocit
nezriadenej Zziadostivosti. Prejdu dobre znamou fazou nekontrolovaného opijania, z ktorého
sa vynoria s vyCitkami svedomia a s pevnym predsavzatim uzZ nikdy nepit. To sa potom
opakuje znova a znova a pokial taky clovek nezazije vnutornu psychicki zmenu, je iba velmi
mala nddej na jeho uzdravenie. 1939



Sirenie posolstva AA /spolupraca

PREDSLOV K DRUHEMU ANGLICKEMU VYDANIU KNIHY ANONYMNI ALKOHOLICI

Doba tapania skoncila a AA vstupila do novej fazy svojej priekopnickej doby.

Po vydani novej knihy sa toho zacalo diat vela. Dr. Harry Emerson Fosdick, znamy knaz, ju
hodnotil s velkym suhlasom. Na jesen roku 1939 vtedajsi editor ¢asopisu Liberty, Fulton
Oursler, vytlacCil ¢lanok s nazvom ,, Alkoholici a Boh.” To so sebou prinieslo naval 800
odusevnenych otazok do malej kancelarie v New Yorku, ktora bola medzitym zriadena. Na
kazdy list sa odpovedalo a rozosielali sa brozurky a knihy. Obchodni cestujuci, ktori cestovali z
existujucich skupin, dostavali odkazy na potecialnych novych ¢lenov. Formovali sa nové
skupiny a k vSeobecnému UZasu sa ukazalo, Ze posolstvo AA sa m6Ze podavat pomocou posty
rovnako dobre, ako ustne. Koncom roka 1939 sa odhadovalo, ze 800 alkoholikov je

na ceste k uzdraveniu.Na jar roku 1940, John D. Rockefeller, Jr. usporiadal veCeru pre svojich
priatelov, na ktoru pozval aj ¢lenov AA,aby porozpravali svoje pribehy. Sprava o tom sa rozsirila
po celom svete, znovu nastal prival otazok a mnoho fudi Slo do knihkupectva, aby si knihu
,2Anonimni alkoholici” kupili. V. marci 1941 sa pocet ¢lenov rozrastol az na 2000.

Potom ako Jack Alexander napisal rozsiahly ¢lanok v Saturday Evening Post a predlozil
verejnosti tak presvedcCivy obraz o AA, ze alkoholici, ktori potrebovali pomoc nas doslova
zaplavili. Ku koncu roka 1941, malo spolocenstvo AA uz 8000 clenov. Proces rastu bol v plnom
prude. AA sa stalo narodnou instituciou.




Dovody podpory AA

PREDSLOV K DRUHEMU ANGLICKEMU VYDANIU KNIHY ANONYMNI ALKOHOLICI

Zatial ¢o sme sa v dospievajucom obdobi nasho spolocenstva
rieSili nase vnutorné problémy, verejné prijatie AA

rastlo mifovymi krokmi. Prispeli k tomu najma dva hlavné
dovody: vel'ké mnozstvo uzdravenych a vela zjednotenych
rodin. To uputalo vsSetkych bez rozdielu. Asi 50% alkoholikov,
ktori sa pripojili k AA, a naozaj sa snazili, vytriezvelo
okamzite, 25% vytriezvelo po niekolkych recidivach

a zostatok tych, ktori zotrvali v AA dosiahli zlepSenie.

DalSie tisice prisli na niekol'ko stretnuti AA a rozhodli

sa, Zze o program liecby nestoja. Velka €ast z nich — asi

dve tretiny — sa vSak po case vratila.

Dal$im dévodom pre $iroké prijatie AA bola Siroka

podpora priatelov v oblasti mediciny, nabozenstva a v tlaci,
ktori sa spolu s mnohymi d'alSimi stali nasSimi schopnymi

a pretrvavajucimi zastancami. Bez takejto podpory

by AA dosiahl len pomaly pokrok. Niektoré odporucania
tychto rannych priatelov AA z lekarskych a ndbozenskych
kruhov sa daju ndjst dalej v tejto knihe.




Co sa za 85 rokov

zmenilo?

UVOD K TRETIMU ANGLICKEMU VYDANI

Toto je uz treti vydani knihy ,,Anonymni alkoholici® Prvni vyslo v dubnu
1939 a behem nasledujicich Sestnacti let se dostalo do obéhu vice nez
300 000 vytisku. Druhé vydani, k némuz doslo v roce 1955, dosahlo poctu
vice nez 1 150 000 vytiskaU.

Protoze se tato kniha stala zakladnim textem naseho spolecenstvi a
protoze napomohla tak velkému poctu alkoholiku k vyléceni, proti
jakymkoli radikalnim zmeénam stoji silny emocionalni projev. Z tohoto
divodu jsme pfi Upravach, ke kterym doslo u druhého a tretiho vydani,
ponechali prvni cast knihy, ktera popisuje lécebny program Anonymnich
alkoholiki (AA), beze zmén. Také cast s titulem , Nazor |ékare” zlstala
nezménéna v té podobé, jak ji plivodné v roce 1939 napsal dnes jiz
zesnuly dr. William D. Silkworth, velky podporovatel naseho
spolecenstuvi.



Sirenie posolstva AA

40 == 100 ==
4

>2 000 000...




Problém Povod 12 krokov AA
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Dakujem za pozornost!



Dakujem za pozornost!




