
29. 9. – 2. 10. 2022
Hotel Alexander

Bardejovské kúpele

Sekcia drogových závislostí
Slovenskej psychiatrickej spoločnosti SLS

www.kongres-kami.sk/atkonferencia

15. slovenská a 61. česko-slovenská

PROGRAM



INFORMÁCIE
ORGANIZÁTOR
Sekcia drogových závislostí
Slovenskej psychiatrickej spoločnosti SLS
KOORDINÁTOR KONFERENCIE
MUDr. Miroslav Grohol
VEDECKÝ VÝBOR
MUDr. Boris Bodnár, MBA MUDr. Michal Patarák, PhD.
MUDr. Ľubomír Okruhlica, CSc. MUDr. Michal Turček, PhD.
MUDr. Eduard Višňovský Mgr. Peter Knapík
MUDr. Martin Somora MUDr. Marcela Šoltýsová
PhDr. Zuzana Kamendy, PhD.

HODNOTENIE ARS CME: 16 kreditov
Konferencia je zaradená do kontinuálneho medicínskeho vzdelávania ARS CME.
Kredity budú účastníkovi priznané v zmysle vyhlášky MZ SR 74/2019 Z. z. v znení ne-
skorších predpisov a na základe zmluvy medzi SLK a Európskou akreditačnou ra-
dou. Certifikát si nájdete na stránke https://ks.lekom.sk – zóna pre lekárov, po pri-
hlásení do svojho konta pod názvom danej aktivity. Účastníkom konferencie bez
konta budú zaslané certifikáty emailom, cca do 14 dní po skončení konferencie.
REGISTRÁCIA ÚČASTNÍKOV
Štvrtok 29. 9. 2022 16.00 – 20.00 hod.
Piatok 30. 9. 2022 07.30 – 16.00 hod.
Sobota 1. 10. 2022 07.30 – 16.00 hod.
REGISTRAČNÝ POPLATOKVČASE PODUJATIA
Člen Sekcie drogových závislostí SPsS SLS 89 €
Nečlen Sekcie drogových závislostí SPsS SLS 129 €
Študent, dôchodca 59 €
Sociálny pracovník 69 €
Účastník nad 70 r. zdarma
Zdravotná sestra 59 €
V cene registrácie je zahrnuté organizačné zabezpečenie konferencie, konferenč-
ný balíček, občerstvenie.
Vstup do konferenčných priestorov hotela a účasť na podujatí – len s MENOVKOU.
Všetci účastníci konferencie obdržia menovku pri registrácii a sú povinní ju nosiť
na viditeľnom mieste.
NEPEŇAŽNÉ PLNENIE
Organizátor nebude poskytovať nepeňažné plnenie pre účastníkov podujatia
(ubytovanie, doprava). Ak si účastník hradí poplatok sám, nemá povinnosť od-
vodu zrážkovej dane za nepeňažné plnenie v zmysle Zákona o dani z príjmov č.
595/2003 Z. z. v znení neskorších predpisov.
ORGANIZAČNÝ SEKRETARIÁT
Agentúra KAMI, s. r. o., Letná 82/75, 052 01 Spišská Nová Ves
Mgr. Tamara LAHETOVÁ, tel. : 0905 / 886 084
E–mail: kami@agenturakami.sk, www.agenturakami.sk



PROGRAM

29. 9. 2022 ŠTVRTOK Kongresová sála
15:00 - 19:00 Zasadnutie výboru sekcie drogových závislostí SPsS

(Kongresová sála 3)
20:00 Aquarius (hudobno-literárne pásmo) (Salónik)

30. 9. 2022 PIATOK
07:00 – 09:00 MaguRun (Beh pre zdravie)

vedie Z. Kamendy (Bratislava) - stretnutie pred hotelom
09:00 – 09:30 Otvorenie konferencie Kongresová sála
1. Otvorenie konferencie, správa o činnosti sekcie drogových závislostí
a inštrukcie k voľbám
M. Grohol (Bardejov)
2. Poznámky hlavného odborníka
Ľ. Okruhlica (Bratislava)

09:30 – 10:05 Blok 1 – Závislosti a verejné zdravie
3. Fajčenie je stále silným faktorom rakoviny pľúc
Ľ. Okruhlica (Bratislava)
4. Metódy harm reduction, ktoré nevyužívame
S. Brédová (Bratislava)
Prestávka

10:20 – 11:00 Edukačné sympózium 1 – Disulfiram
5. Inovovaná liečba závislosti od alkoholu disulfiramom je účinná
Z. Kamendy, M. Brošková, Ľ. Okruhlica, J. Halčínová (Bratislava)
Prestávka

11:15 – 12:00 Edukačné sympózium 2 – Rodinná terapia
6. Rodinná terapia v liečbe závislosti v OLÚP n.o. Predná Hora
P. Knapík (Predná Hora)
7. Koncept spoluzávislosti z pohľadu štandardného postupu
E. Skalická (Predná Hora)
12:00 – 13:00 OBED

13:00 – 13:20 Prednáška podporená spoločnosťou AbbVie
8.WHOcieľ HCVeliminácie do 2030–akonaňu, abypre Slovensko nebola fikciou?
B. Bodnár (Košice)
Prestávka

13:25 – 14:10 Blok 2 – Vzdelávanie v adiktológii
9. Nový certifikačný študijný program „Látkové a nelátkové závislosti“
Z. Kamendy (Bratislava), V. Stanislav (Predná Hora), M. Mikulajová (Bratislava)
10. Vzdelávanie v adiktológii na LFUK v Bratislave
M. Turček, M. Králová (Bratislava)
Prestávka

14:25 – 14:45 Pozvaná prednáška
11. Miesto a úloha farmakologickej liečby pacientov so závislosťou od alkoholu
v bežnej klinickej psychiatrickej praxi
J. Dragašek (Košice)
Prestávka

15:00 – 16:00 Edukačné sympózium3 –Gaming
12. Gaming – workshop pre zvedavých terapeutov
M. Šoltýsová (Zvolen, Bratislava), A. Kurilla (Bratislava)
Prestávka – občerstvenie

16:30 – 17:30 Blok 3 – Klinický výskum
13. Fázy motivácie pri prijatí na ústavnú liečbu závislosti
B. Bodnár (Košice)
14. Maladaptívne aspekty osobnosti u pacientov s poruchami užívania látok
a patologickým hráčstvom
E. Lörincová (Olomouc, Bratislava), N. Kaščáková (Olomouc, Bratislava), Ľ. Barnová (Predná
Hora), L. Kakalej (Predná Hora), L. Marikovičová (Pezinok) a spol.
15. Terapia sebapresiahnutím v liečbe závislosti od alkoholu
A. Kurilla, Z. Kamendy (Bratislava)
16. Senzitivita etylglukuronidu v moči v detekcii recentného pitia
M. Petrovič, M. Grohol (Bardejov)
Prestávka

17:45 – 18:15 Pozvaná prednáška
17. Addictology vs. narcology and their relations to psychiatry
V. Čugunov (Varšava)
Prestávka

18:20 – 19:20 Sympóziumvenované výtvarnémuumeniu
18. Motív alkoholu vo vybraných maliarskych dielach
M. Patarák (B. Bystrica)
19. Stanislaw Ignacy Witkiewicz – „Witkacy“ (1885 – 1939). Polish multitalented
genius – quasi-researcher in the field of the influence of drug use on art and
philosophy
B. Habrat (Varšava)



20. Absint vo výtvarnom umení prelomu 19. a 20. storočia
M. Grohol (Bardejov)
21:00 VEČERA

1. 10. 2022 SOBOTA Kongresová sála

08:30 – 09:30 Blok 4 –OLÚP n. o. Predná Hora
21. Úspešnosť liečby závislosti od drog a ťažkosti pri posudzovaní abstinencie
T. Juríčkov (Predná Hora)
22. Extrémny prípad parurézy
Z. Krajňáková (Predná Hora)
23. Neurofeedback v liečbe závislosti
R. Naď (Predná Hora)
24. Závislosť ako fenomén. Budeme o nej niekedy vedieť úplne všetko?
Neuroadaptácia a default mode network.
A. Vladimír (Predná Hora)
Prestávka

09:45 – 10:30 Sekciaworkshopov 1
25. Pohľad na službu AA zvnútra aj zvonku
Michaela K. (AA), L. Kiss (Pezinok), Š. Laskovská (Predná Hora), Marianna S. (AA), Alena H.
(AA)
Prestávka

10:45 – 12:00 Blok 5 – Výzvy vmanažmente osôb
so závislosťou

26. Alkoholová choroba pečene – problém čoraz mladších alkoholikov
D. Ďaďan (B. Bystrica)
27. „Umenie byť rodičom…“ v kontexte manažmentu pomoci ľuďom
so závislostným správaním a ich blízkym
D. Šoltésová, G. Šostáková (Prešov)
28. Umenie liečby závislostí
Z. Krajňáková (Predná Hora)
29. Nový model diferencovanej starostlivosti v OLÚP n. o. Predná Hora
K. Knapíková, F. Stanislav (Predná Hora)
30. Komplexná starostlivosť o pacientov v OLÚP n. o. Predná Hora v liečbe
závislostí
P. Pelikán, M. Čellárová, Z. Krajňáková (Predná Hora)
12:00 – 13:00 OBED

13:00 – 13:20 Prednáška podporená spoločnosťou Lundbeck
Slovensko s. r. o.

31. Depresia a závislosť: ako vystúpiť z kolotoča
J. Vido (Trnava)
Prestávka

13:25 – 14:15 Blok 6 – Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
32. Jak se v České republice mění užívání alkoholu z hlediska každodennosti
a sezónnosti – výzkumná zajímavost nebo potřeba pravidelného sledování?
M. Barták, J. Vacek, B. Petruželka, V. Rogalewicz (Praha)
33. Vývoj a pilotní ověření regionálního vzdělávacího modulu prevence
duševního onemocnění dětí a dospívajících s důrazem na rizikové chování –
výchozí stav, záměr projektu
J. Šejvl, H. Horálek, M. Miovský, R. Gabrhelík (Praha), J. Burdzović, S. Skurtveit (Oslo)
34. Samostatné protialkoholní oddělení u Apolináře v roce 1948 – inovace
v léčebném přístupu v kontextu vzniku apolinářského modelu léčby závislost
J. Šejvl, M. Mašlániová, M. Miovský (Praha)
Prestávka

14:30 – 15:50 Blok 7 – Sekcia sestier pracujúcich v psychiatrii
35. Aspekty bezpečnej starostlivosti – implementácia intervencií
M. Dubovcová (Martin)
36. Rodinná terapia v OLÚP n. o. Predná Hora
L. Buchtová, D. Gešková, V. Lábajová (Predná Hora)
37. Transformácia príjmov pacientov v OLÚP n.o. Predná Hora
D. Gešková, M. Hajdúková, L. Buchtová (Predná Hora)
38. Skúsenosti s liečbou pacientov na metadone
M. Rejdovianova, L. Kostolná (B. Bystrica)
39. Sestra v práci CPLDZ BB
L. Ličková, V. Ďurianová (B. Bystrica)
40. Ambulantný liečebný program pre závislosť od alkoholu v psychiatrickom
stacionári
I. Kukľová, Z. Ruhalovská, M. Grohol (Bardejov)
Prestávka – občerstvenie
16:00 UKONČENIE VOLIEB

16:20 – 17:20 Sekciaworkshopov 2
41. AA míting na tému „Vyhliadky do budúcnosti“ (Kongresová sála 3)
Andrea B. (AA)
42. Arteterapia (Club na prízemí)
M. Grohol (Bardejov)
Prestávka



Ďakujeme za podporu konferencie

PARTNERI

ODBORNÍ AMEDIÁLNI PARTNERI

MEDICÍNA—PREVENCIA—ZDRAVÝ ŽIVOTNÝ ŠTÝL

17:30 – 18:30 Sekciaworkshopov 3
43. Rockopedia – it´s only rock and roll & punk is not dead (Kongresová sála)
D. Věchet (Brno) – V. Kmoch (Praha)
44. Umenie načúvať hlasu svojho tela – tanec 5Rytmov (Club na prízemí)
Michaela K. (AA)

18:30 – 19:30 Sympóziumvenované hudbe
45. Střípky z mozaiky příběhu umění a závislostí
D. Věchet (Brno)
46. Využitie operného diela v liečbe závislosti
E. Višňovský (Nitra)
47. Ako „objaviť v sebe potencionálnych umelcov svojho života“ alebo
muzikoterapia a jej využitie v ústavnej liečbe ľudí s problémom závislosti
S. Rohaľová (Košice)
20:30 Večera a vyhlásenie výsledkov volieb

2. 10. 2022 NEDEĽA
08:00 - 10:00 Raňajkové sympózium a odovzdanie agendy

novému výboru

Vezmite si kontakt na nás!
Zabezpečujeme kompletný servis.

0905 / 886 084
kami@agenturakami.sk
www.agenturakami.sk

KONGRESY • SEMINÁRE
PREZENTÁCIE FIRIEM • EVENTY• FIREMNÉ VEČIERKY



ZVLÁDNUTIE CESTY K ÚSPECHU
Liečba závislosti od alkoholu prípravkom Adepend®

Zlepšuje adherenciu k liečbe pri dávkovaní jednej tablety denne
Naltrexón má preukázanú účinnosť a je odporúčaný ako liečba prvej línie2

Skrátená informácia o lieku:
Adepend® 50 mg filmom obalené tablety
Zloženie lieku: Každá filmom obalená tableta obsahuje 50 mg naltrexóniumchloridu. Terapeutické indikácie: Adepend sa používa ako súčasť komplexného liečebného programu proti alkoholizmu, na zníženie rizika recidívy, 
ako podporná liečba pri abstinencii a na zníženie chuti na alkohol. Dávkovanie a spôsob podávania: Pred liečbou je potrebné potvrdiť, že pacient nemá v sebe žiadne opioidy. Liečbu naltrexónom majú v súlade s miestnymi 
usmerneniami začínať a sledovať len lekári so skúsenosťami s liečbou pacientov závislých od alkoholu. Odporúčaná dávka naltrexóniumchloridu u dospelých je 50 mg denne (1 tableta denne). Adepend sa neodporúča používať 
u detí a dospievajúcich mladších ako 18 rokov v tejto indikácii kvôli nedostatku údajov o bezpečnosti a účinnosti. Adepend je kontraindikovaný u pacientov so závažným ochorením pečene a/alebo obličiek. U pacientov s 
miernou alebo stredne ťažkou poruchou funkcie pečene a/alebo obličiek sa má Adepend užívať len s mimoriadnou opatrnosťou a pod starostlivým dohľadom. Mala by sa zvážiť úprava dávky. Spôsob podávania: Adepend tablety 
sa majú užívať s tekutinou. Naltrexóniumchlorid nespôsobuje ani fyzickú, ani psychickú závislosť. Neexistuje žiadne zníženie antagonistického účinku počas dlhodobej liečby. Kontraindikácie: Precitlivenosť na liečivo alebo 
na ktorúkoľvek z pomocných látok; Akútna hepatitída alebo zlyhanie pečene; Závažné alebo akútne poškodenie pečene; Závažné poškodenie obličiek; Pacienti užívajúci opioidné analgetiká; Kombinácia s liekmi obsahujúcimi 
opioidy; Kombinácia sa metadónom; Pacienti závislí od opioidov, keďže sa môžu objaviť akútne abstinenčné príznaky; Pacienti s abstinenčnými príznakmi po podaní naloxóniumchloridu (pozitivita naloxónového provokačného 
testu); Pozitívny test moču na opioidy. Osobitné upozornenia a opatrenia pri používaní: Počas liečby sa stavy spojené s bolesťou majú liečiť len pomocou analgézie bez obsahu opioidov. U pacientov závislých na opioidoch 
môže Adepend zapríčiniť výskyt abstinenčných príznakov. Tie sa môžu objaviť po piatich minútach a trvať až 48 hodín. Liečba má byť symptomatická a môže zahŕňať podávanie opioidov. Zvýšené riziko samovraždy u drogovo 
závislých s alebo bez sprievodnej depresie sa užívaním Adependu neznižuje. Liekové a iné interakcie: Klinické skúsenosti a výskumné údaje o účinku naltrexónu na farmakokinetiku iných látok sú v súčasnosti obmedzené. 
Súbežná liečba naltrexónom a inými liekmi má byť vykonávaná opatrne a starostlivo sledovaná. Neuskutočnili sa žiadne interakčné štúdie. Boli pozorované prípady apatie a chorobnej ospalosti, keď sa naltrexón použil spolu 
s tioridazínom. Pacienti po liečbe Adependom môžu byť citlivejší na lieky s obsahom opioidov. Nežiaduce účinky: Veľmi časté: nervozita, úzkosť, nespavosť,  bolesť hlavy, nepokoj, bolesť brucha, nevoľnosť, vracanie, artralgia 
a myalgia, asténia. Časté: zníženie chuti do jedla, iritabilita, afektívna porucha, závrat, zvýšená lakrimácia, tachykardia, srdcové palpitácie, anomálie v EKG, bolesť na hrudníku, hnačka, zápcha, vyrážka, oneskorená ejakulácia, 
erektilná dysfunkcia, poruchy libida, smäd, zvýšená energia, zimnica, hyperhidróza. Zoznam všetkých nežiaducich účinkov nájdete v úplnej verzii SPC. Veľkosť balenia: 28 filmom obalených tabliet. Držiteľ rozhodnutia 
o registrácii: Orpha-Devel Handels und Vertriebs GmbH, Wintergasse 85/1B, 3002 Purkersdorf, Rakúsko. Registračné číslo: 19/0391/10-S. Dátum revízie textu: 12/2019. Dátum prípravy: 06/2021. Pred predpísaním lieku 
si, prosím, prečítajte súhrn charakteristických vlastností lieku. Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis. Kontaktná adresa: AOP Orphan Pharmaceuticals GmbH, Apollo Business Centrum II, blok A, Prievozská 4, 821 09 Bratislava 

NTXT_01_062021_SK

AOP Orphan Pharmaceuticals GmbH
office.sk@aoporphan.com

1. Jarosz J, Miernik K, Wąchal M, Walczak J, Krumpl G. Naltrexone (50 mg) Plus Psychotherapy in Alcohol-Dependent Patients: A Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. Am J Drug Alcohol Abuse. 2013;39(3):144-160.
2. Crowley P. Long-term drug treatment of patients with alcohol dependence. Australian Prescriber. 2015;38(2):41-43.

 ► znižuje túžbu po alkohole
 ► redukuje počet dní s príjmom alkoholu 

 a znižuje množstvo požitého alkoholu1

 ► znižuje riziko recidívy
 ► zvyšuje počet dní bez požitia alkoholu

• www.aoporphan.com
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ZVLÁDNUTIE CESTY K ÚSPECHU
Liečba závislosti od alkoholu prípravkom Adepend®

Zlepšuje adherenciu k liečbe pri dávkovaní jednej tablety denne
Naltrexón má preukázanú účinnosť a je odporúčaný ako liečba prvej línie2

Skrátená informácia o lieku:
Adepend® 50 mg filmom obalené tablety
Zloženie lieku: Každá filmom obalená tableta obsahuje 50 mg naltrexóniumchloridu. Terapeutické indikácie: Adepend sa používa ako súčasť komplexného liečebného programu proti alkoholizmu, na zníženie rizika recidívy, 
ako podporná liečba pri abstinencii a na zníženie chuti na alkohol. Dávkovanie a spôsob podávania: Pred liečbou je potrebné potvrdiť, že pacient nemá v sebe žiadne opioidy. Liečbu naltrexónom majú v súlade s miestnymi 
usmerneniami začínať a sledovať len lekári so skúsenosťami s liečbou pacientov závislých od alkoholu. Odporúčaná dávka naltrexóniumchloridu u dospelých je 50 mg denne (1 tableta denne). Adepend sa neodporúča používať 
u detí a dospievajúcich mladších ako 18 rokov v tejto indikácii kvôli nedostatku údajov o bezpečnosti a účinnosti. Adepend je kontraindikovaný u pacientov so závažným ochorením pečene a/alebo obličiek. U pacientov s 
miernou alebo stredne ťažkou poruchou funkcie pečene a/alebo obličiek sa má Adepend užívať len s mimoriadnou opatrnosťou a pod starostlivým dohľadom. Mala by sa zvážiť úprava dávky. Spôsob podávania: Adepend tablety 
sa majú užívať s tekutinou. Naltrexóniumchlorid nespôsobuje ani fyzickú, ani psychickú závislosť. Neexistuje žiadne zníženie antagonistického účinku počas dlhodobej liečby. Kontraindikácie: Precitlivenosť na liečivo alebo 
na ktorúkoľvek z pomocných látok; Akútna hepatitída alebo zlyhanie pečene; Závažné alebo akútne poškodenie pečene; Závažné poškodenie obličiek; Pacienti užívajúci opioidné analgetiká; Kombinácia s liekmi obsahujúcimi 
opioidy; Kombinácia sa metadónom; Pacienti závislí od opioidov, keďže sa môžu objaviť akútne abstinenčné príznaky; Pacienti s abstinenčnými príznakmi po podaní naloxóniumchloridu (pozitivita naloxónového provokačného 
testu); Pozitívny test moču na opioidy. Osobitné upozornenia a opatrenia pri používaní: Počas liečby sa stavy spojené s bolesťou majú liečiť len pomocou analgézie bez obsahu opioidov. U pacientov závislých na opioidoch 
môže Adepend zapríčiniť výskyt abstinenčných príznakov. Tie sa môžu objaviť po piatich minútach a trvať až 48 hodín. Liečba má byť symptomatická a môže zahŕňať podávanie opioidov. Zvýšené riziko samovraždy u drogovo 
závislých s alebo bez sprievodnej depresie sa užívaním Adependu neznižuje. Liekové a iné interakcie: Klinické skúsenosti a výskumné údaje o účinku naltrexónu na farmakokinetiku iných látok sú v súčasnosti obmedzené. 
Súbežná liečba naltrexónom a inými liekmi má byť vykonávaná opatrne a starostlivo sledovaná. Neuskutočnili sa žiadne interakčné štúdie. Boli pozorované prípady apatie a chorobnej ospalosti, keď sa naltrexón použil spolu 
s tioridazínom. Pacienti po liečbe Adependom môžu byť citlivejší na lieky s obsahom opioidov. Nežiaduce účinky: Veľmi časté: nervozita, úzkosť, nespavosť,  bolesť hlavy, nepokoj, bolesť brucha, nevoľnosť, vracanie, artralgia 
a myalgia, asténia. Časté: zníženie chuti do jedla, iritabilita, afektívna porucha, závrat, zvýšená lakrimácia, tachykardia, srdcové palpitácie, anomálie v EKG, bolesť na hrudníku, hnačka, zápcha, vyrážka, oneskorená ejakulácia, 
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SPC lieku Adepend je k dispozícii 
po zosnímaní tohto QR kódu 
pomocou inteligentného telefónu.
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Pred predpisovaním prezrite si láskavo informáciu o produkte. 
V tejto publikácii nájdete informáciu o produkte na strane  .

Brintellix® môže upraviť náladu, 
koncentráciu a únavu 
a pomôcť opäť zvládnuť deň

Vhodná liečba depresie 
umožňuje ľahšie zvládanie 
každodenných povinností


