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HARM REDUCTION
PRAGMATICKÝ PRÍSTUP 

K UŽÍVANIU DROG,
DEKLARUJÚCI, ŽE

SPOLOČNOSŤ BEZ DROG 
JE NEREÁLNY CIEĽ, ČÍM SA
ODLIŠUJE OD VOJNY PROTI

DROGÁM.



ROK 1997 a
25 ROKOV VÝVOJA HR NA SLOVENSKU

 
REGRES NAMIESTO PROGRESU

 
3 HR ORGANIZÁCIE ,  3 KONTAKTNÉ CENTRÁ

 
ĽUDSKÉ PRÁVA A STIGMATIZÁCIA

 
NEDOSTUPNOSŤ SLUŽIEB

 
ABSENCIA SPOLOČNEJ KONCEPCIE



PREČO HR?

ABSTINENCIA NEMUSÍ BYŤ́ JEDINÝM CIEĽOM

V KAŽDEJ F́ÁZE ŽIVOTA, V KRÍZE, V RECIDÍVE...

KLIENT NIE JE ČÍSLO

SLOBODA A ÚPLNÁ AKCEPTÁCIA

POMOC A PODPORA

HUMANISTICKÉ HODNOTY



METÓDY HR NA SLOVENSKU

PROGRAM
VÝMENY IHIEL A

NÁDOBY NA
INFEKČNÝ ODPAD

SUBSTITUČNÁ
LIEČBA

DISTRIBÚCIA
ZDRAVOTNÍCKEHO

MATERIÁLU 
A KONDÓMOV

TESTOVANIE NA
STIs



ČO PONÚKA SVET?
NEVYMÝ Š̌ĽAJME KOLESO KEĎ UŽ BOLO
VYMYSLENÉ . . .



APLIKAČNÉ
MIESTNOSTI
12 KRAJÍN SVETA, 90X V EU

spolupráca MVO a lokálnych autorít

nakontaktovanie sa na skryté populácie
mladých užívateľov drog

PORTUGALSKO - MOBILNÁ FORMA
ŠPANIELSKO - PETÍCIA

KANADA - O 35% MENEJ PRÍPADOV
PREDÁVKOVANIA

DÁNSKO AKO PRIKLAD DOBREJ
PRAXE PRE FÍNSKO 



TESTOVANIE DROG
Rakúsko, Belgicko, Francúzsko,

Nemecko, Holandsko, Španielsko
a Švajčiarsko 

party a klubová scéna, mladí
užívatelia, experimentátori

spolupráca MVO, lokálnych
autorít a lekárskych fakúlt

 



NALOXON

KANADA - 2012 - 2022 = 1300
REGISTROVANÝCH CENTIER 
A MVO

PORTUGALSKO - MOBILNÁ
DISTRIBÚCIA NALOXONU

CYPRUS - 2017 - ZAVEDENIE DISTRIBÚCIE NAPRIEK NÍZKYM
POČTOM PRÍPADOV PREDÁVKOVANIA + VZDELÁVANIE RODÍN

15 KRAJÍN SVETA





zlepšenie zdravotného stavu, socio-ekonomickej situácie a zníženie nákladov
spojených s užívaním heroínu - 1200 USD/mes. -> 320USD-400USD/mes.

Sledované obdobie 12 mesiacov, užívatelia s chronickou
závislosťou od heroínu, ktorým nepomohla žiadna iná liečba
vrátane substitučnej

KANADA, 2019

VÝSLEDKY

NORTH AMERICAN OPIATE
MEDICATION INITIATIVE - NAOMI 

ASISTOVANÁ LIEČBA
HEROÍNOM NA PREDPIS



ÍRSKO 
AKO PRÍKLAD
DOBREJ PRAXE

PILOTNÝ PROJEKT TESTOVANIA
ZVYŠKOVÝCH LÁTOK V INJEKČNÝCH

STRIEKAČKÁCH (2022)

METADON DISTRIBUOVANÝ 
V CELEJ KRAJINE POMOCOU GP

SUBSTITUČNÁ LIEČBA -
BUPRENORPFIN (BUVIDOL)

DIAGNOSTIKA A LIEČBA HCV -
CENTRÁ PRE L IEČBU ZÁVISLOSTÍ



NEDOSTUPNOSŤ

ZNEUŽÍVANIE SUBSTITUČNEJ LIEČBY

ABSENCIA V ÚVTOS 

SUBSTITUČNÁ LIEČBA METADONOM
86 KRAJÍN SVETA

SVK je jedinou krajinou v rámci EÚ ktorá nedistribuuje Metadon v ÚVTOS.

KANADA - POĆET REGISTROVANÝCH KLIENTOV NA METADONE STÚPOL Z 1200 NA
8000 PO TOM, ČO KAŽDÉ REGISTROVANÉ CENTRUM DISPONUJE METADONOM

Nedostupnosť Metadonu - potreba dostupnosti v celej krajine.



PREPOJENIE SOCIÁLNEJ PRÁCE A MEDICÍNY
DROGOVÝCH ZÁVISLOSTÍ JE NEVYHNUTNOSŤOU.

V PRÍPADE, ŽE SA TOMUTO SPOJENIU BUDEME
AJ NAĎALEJ VYHÝBAŤ, JE NA MIESTE KLÁSŤ SI
OTÁZKU ČI JE OCHRANA VEREJNÉHO ZDRAVIA

PRE NÁS STÁLE PRIORITOU.
 



Ďakujem za pozornosť !

Hviezdoslavovo námestie 17, Bratislava

koordinátorka kontaktného centra
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