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Výučba adiktologických tém na LFUK

• Psychiatrická klinika LFUK a UNB

• Stupne výučby

– pregraduálna (doktorské štúdium)

• povinné predmety

• nepovinné (povinne voliteľné predmety)

– postgraduálna (špecializačné štúdium)

• vzdelávacie kurzy



Adiktológia na LFUK 

v povinnej pregraduálnej výučbe

Psychiatria 2 * spolu adiktológia

učebnica 246 strán 45 strán (18,3 %)

prednášky 12x / 24 hodín 1x / 2 hodiny (8,3 %)

stáže 5x / 25 hodín 0,5x / 2,5 hodín (10,0 %)

písomný test 15 otázok 2 otázky (13,3 %)

ústna skúška 43 otázok 8 otázok (18,6 %)

* Psychiatria = Psychiatria 1 + 2 (všeobecné lekárstvo, štúdium v slovenskom jazyku)

Psychiatria 2 = druhý semester výučby predmetu Psychiatria



Adiktológia na LFUK

vo voliteľnej pregraduálnej výučbe

• Názov predmetu: Drogy a drogové závislosti

• Cieľová skupina: študenti 4. a 5. ročníka programu 

všeobecné lekárstvo (povinne voliteľný predmet)

• Časový priebeh výučby: letný semester

• Rozsah predmetu: 24 hodín seminárov 

(12 tematických seminárov po 2 hodiny)

• Absolvovanie predmetu: písomný test + ústna skúška



PVP Drogy a drogové závislosti



PVP Drogy a drogové závislosti



PVP Drogy a drogové závislosti

Poradie Téma Prednášajúci

1
Závislosti: základné pojmy, epidemiológia, neurobiológia, patofyziológia. Drogy: 

definícia, klasifikácia, nové psychoaktívne látky.
dr. Turček

2

Klasifikácia psychických porúch súvisiacich s užívaním psychoaktívnych látok. 

Všeobecné zásady diagnostiky, diferenciálnej diagnostiky, liečby a prevencie 

látkových závislostí.

dr. Turček

3
Alkohol: charakteristika, epidemiológia nadužívania. Závislosť od alkoholu: 

neurobiológia, skríning, diagnostika, detoxifikácia a odvykacia liečba.
dr. Turček

4
Neuropsychiatrické komplikácie nadužívania alkoholu: intoxikácia, abstinenčný 

syndróm, delírium tremens, kognitívne poruchy.
dr. Králová

5
Opioidy: charakteristika, epidemiológia nadužívania. Závislosť od opioidov: 

neurobiológia, diagnostika, detoxifikácia a odvykacia liečba, komplikácie.
dr. Králová

6

Anxiolytiká a hypnotiká: charakteristika, epidemiológia nadužívania. Závislosť od 

anxiolytík a hypnotík: neurobiológia, diagnostika, detoxifikácia a odvykacia liečba, 

komplikácie.

dr. Králová

7
Tabak a nikotín: charakteristika, epidemiológia fajčenia. Závislosť od nikotínu: 

neurobiológia, diagnostika, liečba, komplikácie.
dr. Turček

8
Kanabinoidy. Psychostimulanciá. Charakteristika, intoxikácia a odvykací stav, 

diagnostika a liečba závislosti, komplikácie.
dr. Segeda

9
Prchavé látky. Halucinogény a delirogény. Charakteristika, intoxikácia a odvykací

stav, diagnostika a liečba závislosti, komplikácie.
dr. Turček

10
Somatické dôsledky a komplikácie látkových závislostí. Emergentné situácie pri 

závislostiach.
dr. Králová

11 Psychoterapeutické a resocializačné postupy v liečbe látkových závislostí. dr. Krajčovičová

12 Sociálno-psychiatrické a súdno-psychiatrické dôsledky látkových závislostí. dr. Izáková



PVP Drogy a drogové závislosti

• názov: 

Alkohol – Drogy – Závislosti

• autori: 

E. Kolibáš, V. Novotný

• vydavateľ: 

Univerzita Komenského v Bratislave

• rok vydania: 

2007

• počet strán: 

260



PVP Drogy a drogové závislosti

• Skúška:

1. Písomný test:

– pool: 130 otázok po 5 odpovedí

– 25 vygenerovaných otázok po 4 odpovede, multiple choice

2. Ústna skúška: 

– pool: 48 otázok

– 1 náhodne zvolená otázka 
...

10) Alkoholické nápoje a klinická farmakológia alkoholu 
11) Alkoholová intoxikácia (jednoduchá a patická opitosť)
12) Alkoholový abstinenčný syndróm a delírium tremens
13) Vývoj, príznaky a typológia závislosti od alkoholu
14) Neuropsychiatrické dôsledky nadužívania alkoholu
15) Somatické dôsledky nadužívania alkoholu
16) Prevencia, skríning a diagnostika závislosti od alkoholu
17) Farmakologická liečba závislosti od alkoholu
18) Nefarmakologická liečba, rehabilitácia a resocializácia závislosti od alkoholu

...
34) Kanabinoidy a ich klinická farmakológia
35) Intoxikácia, abstinenčný syndróm a závislosť od kanabinoidov
36) Diagnostika a liečba závislosti od kanabinoidov

12) Označte pravdivé tvrdenia o klasifikačných systémoch

a) „substance use disorder“ je termín je používaný 
v klasifikáciách ICD-11 a DSM-5 

b) „substance use disorder“ je nadradený termín pre
škodlivé užívanie (resp. abúzus) a závislosť

c) pojem závislosť sa v klasifikáciách DSM resp. ICD 
označuje ako „addiction“ alebo „dependence“ 

d) v súčasnosti je pre nás (v SR) záväzná klasifikácia DSM-5 
e) v súčasnosti je pre nás (v SR) záväzná klasifikácia

MKCH-10 (ICD-10) 



Adiktológia na LFUK

v postgraduálnej výučbe

• špecializačný odbor Psychiatria

– teoretická výučba (kurzy) na výučbovom pracovisku (PK):

• spolu 5 kurzov špeciálnej psychiatrie po 8-10 hodín

• 1 kurz venovaný adiktologickým témam

– klinická výučba (stáže) na výučbovom pracovisku (PK):

• spolu 8 týždňov

• priebežný kontakt s pacientmi (vrátane dg. F10-F19)

– celkové minimálne objemy (aj mimo PK):

• pracovný pobyt na lôžkovom pracovisku s adiktologickou

problematikou: 3 mesiace (z celkovo 25 mesiacov v 

psychiatrickom zariadení)

• počet vyšetrených pacientov: 40 vyšetrení so záverom dg. F1x 

(z celkovo 350 predpísaných psychiatrických vyšetrení)



Záver

• Priestor na výučbu adiktológie daný „zhora“

• Reflexia adekvátnosti jeho naplnenia

– málo / veľa adiktológie 

• s ohľadom na spektrum / prevalenciu / závažnosť porúch

– (ne-)primeranosť teoretickej resp. praktickej výučby

• s ohľadom na stupeň vzdelávania

– pestrosť / rigídnosť foriem vzdelávania 

• prednášky, semináre, stáže, konzultácie... 
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