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Fig. 17.2. Time course of urinary excretion of ethanol, ethyl glucuronide (EtG), and ethyl sulfate (EtS) 
after drinking alcohol (0.5 g ethanol/kg body weight) in a fasted state.

Anders Helander, Olof Beck, in Handbook of Analytical Separations, 2008



Základné údaje

• 1901 – objavená glukuronidácia (Neubauer, 1901)

• 1951 – objavený glukuronid v moči potkanov a ľudí (Kamil et al., 1951; 
Jaakonmaki et al., 1967)

• za > 50% premeny sú zodpovedné UGT1A9 and UGT2B7 (Al Saabi et al., 
2013)

• EtG v moči tvorí 0,017% množstva požitého etanolu a polčas eliminácie je 
2,2 hodiny (Hoiseth et al., 2007) 

• EtG je v krvi detegovateľný ešte do 5,8 h (Halter et al., 2008)
a v moči až 30-110 hodín (Helander et al.,2009) 

• mediánová hodnota času poklesu pod cut-off <0.5 mg/L je 78 hodín 
(Helander et al., 2009)

• IUPAC názov: ethyl D-gluco-hexopyranosiduronic acid
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Výskum

Cieľ
Určiť senzitivitu (podiel pozitívnych testov) v 
závislosti od dĺžky abstinencie v súbore 
pacientov prijatých na psychiatrické 
oddelenie po požití alkoholu

Metodika
• laboratórno-klinická, prierezová, 

deskripitívna štúdia

• zber dát: 08.09.2021 – 03.04.2022

• inklúzne kritériá: údaj o požití alkoholu a 
súčasne pozitívna dychová/krvná skúška 
na etanol, súhlas s odbermi moča až do 
negativity na EtG

• cut-off pre pozitivitu EtG je podľa 
výrobcu 1000 ng/ml



Súbor

Celkový počet pacientov 48

Počet (Podiel) žien 5 (10,4%)

Počet (podiel) závislých od alkoholu 41 (85,4%)

Počet (podiel) fajčiarov 34 (70,8%)

Počet (podiel) užívateľov kávy 23 (48,0%)

Vek (medián) 43

Alkohol v dychu (medián, ‰) 1,58

Etanol v krvi (medián, mg/dl) 234

Dĺžka epizóda pitia (medián) 15 dní

Priemerná dávka čistého liehu na deň 
(medián)

157,8 g



Výsledky
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Záver

• Cut-off hladina 1000 ng/ml je vhodná na detekciu 
recentnej intoxikácie iba v období predošlého dňa

• Na zisťovanie abstinencie u pacientov v ambulantnej 
liečbe odporúčame senzitívnejšie testy (s nižšou 
detekčnou hodnotou), aby bolo možné pokryť 
spoľahlivo širšie obdobie, aspoň troch dní.
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