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4%

Bolo povedomie 0 uspesnosti liecby medzi
narkomanmi. Je to vsSak tudaj 0 doZivotne
abstinujucich a nehovori ni¢ 0 kvalite zivota alebo
mnohych rokoch abstinencie prerusenych lapsom
alebo recidivou.
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Uspesnost’ v inych zariadeniach

* Minimalne 60 dni v lieCcbe, 39% abstinujucich z celkového
pocCtu a 57% zo zisteného.

* 1 zo 4 pacientov neuzival alkohol v priebehu rokaa 1z 10
pil mierne a bez problémov v réznych oblastiach zivota. U
ostatnych sa priemerne znizilo uzivanie alkoholu o 87%.

* Po roku abstinovalo 39% pacientov zavislych na drogach
(Studia zamerana na vztah osobnosti a motivacie a
uspesnosti liecby, sucastou boli muzi aj Zzeny).

 Po roku od ukoncenia lieCenia abstinovalo 48%
patologickych hracov po absolvovani lieCenia na OLUP
Prednd Hora.
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* Po troch rokoch od ukoncenia lieCby na CPLDZ v Bratislave
abstinovalo 63% pacientov od drog. 3
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Kritéria uspesnosti

Anonymni narkomani
Medicinske ponatie abstinencie

Laps vs. recidiva
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Vyber posudzovanych pacientov

* \Viac ako polovica liecby v mojej skupine
e KoncCiaci v mojej skupine
* Rok po ukonceni liecby
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SpOsob overovania abstinencie

« Overovanie abstinencie
prostrednictvom rodinnych prislusnikov

« DalSie moznosti overovania:
* Psychiater

« Spolupacient

* Pacient
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e
Miera uspesnosti liecby podl|a
definicie abstinencie

o Abstinencia aj od alkoholu (NA): 10%

o Abstinencia od primarnej drogy: 32% (29
z 89, z toho 14 nezistené)

o Abstinencia s lapsom a bez recidivy: 40%.
Zlepsenie kvality zivota 53% z celkového
poctu, o je 47 pacientov. (14 nezistene, 28
sa nezlepsilo)
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Uspesnost lie¢by v zavislosti od
dizky pobytu

o Cela liecba (85-90 dni): 50% (25 z 50)
o Neuplna liecba: 10% (4 z 39)

o Trvanie liecby abstinujucich, ktori
neabsolvovali celu liecbu: 16 dni, 55 dni,
55 dni a 74 dni(prepusteny disciplinarne)
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Uspesnost lie¢by v zavislosti od
dolieCovania

« Z 37 dolieCovanych pacientov (aspon
jednym sposobom) od primarnej drogy
abstinuje 22, co je 59%.

« Z 35 nedoliecovanych pacientov od
primarnej drogy abstinuje 7, co je 20%.

* Pri 17 pacientoch nebolo zistene, Ci sa
dolieCuju.
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Tazkosti s posudzovanim
abstinencie

» Spolahlivost zdroja overovania
abstinencie

* Nejasnost hranic pri posudzovani
,2abstinencie” z pohladu znizovania rizik.
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o https://cpldz.sk/vyskum/tlacove-konferencie/
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Zaver

Dakujeme za pozornost’



