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Sociálna 
práca v 
„adiktológii“ 
/ 
„adiktológia“ 
v sociálnej 
práci



 vznik v roku 2012 (aj v reakcii na procesy deinštitucionalizácie a aktuálne trendy 

protidrogovej politiky) s cieľom doplniť / kompenzovať nedostatočnú ponuku 

pomoci alternatívnou službou pre závislých a ich blízkych v prirodzenom 

prostredí

 ambulantné a terénne sociálne služby (základné a špecializované sociálne 

poradenstvo, terénna sociálna služba krízovej intervencie) a opatrenia SPODaSK

(vrátane CDR), pre osoby so závislostným správaním vo veku od 10 rokov a ich 

blízkych (najmä v prešovskom regióne)

 jadro odbornej činnosti je situované na kontinuu pomoci do oblastí PREVENCIE, 

PREDLIEČEBNÉHO PORADENSTVA A NÁSLEDNEJ STAROSTLIVOSTI

 princípy: dostupnosť, nízkoprahovosť, komplexnosť, diskrétnosť, rešpekt, 

možnosť promptných, flexibilných, kontinuálnych a individualizovaných 

postupov s dôrazom na podporu prostredia (a v prostredí)



Rodina a 
systém: 
práca s 
komunitou, 
práca s 
rodinou a 
párom, aj z 
aspektu
„spoluzá-
vislosti“



Rodičovstvo: ako dobré 
a rýchle vykonávanie 
istej činnosti, resp. 
zručnosť, obratnosť, 
majstrovstvo (umenie 
byť rodičom či 
rodičovské 
majstrovstvo)

od roku 2019 CDR Zmena



● komplikovanosť životnej situácie a 
závažnosť narušenia sociálneho 
fungovania (MNOHOPROBLÉMOVÉ 
RODINY)
● klientela v odpore (nedobrovoľná, 
resp. nespolupracujúca)
● často mnohé skúsenosti s rôznymi 
podpornými službami v minulosti, aj 
dlhodobá pomoc bez zásadného 
efektu (NIE KONTINUÁLNA A 
ŠPECIALIZOVANÁ POMOC)
● často zapojenie viacerých 
subjektov pomoci súčasne 
(chronifikácia problémov, 
„inštitucionalizácia“)
● v posúdení rizika chýba faktor 
závislostného správania v rodine

Špecifiká 
cieľovej 
skupiny CDR





Program Rodičom som 
navždy...

v rámci programu Odborne a spoločne aj podporná 
rodičovská skupina a peer skupina:

1) Porozumenie špecifikám výchovy detí v rodinách so 
závislostným správaním a reflexia zodpovednosti za 
výchovu detí

2) Porozumenie potrebám dieťaťa

3) Zodpovednosť za problémy v súvislosti so závislostným
správaním vs. seba/obviňovanie

4) „Problémové“ správanie dieťaťa a jeho zdroje

5) Rozvoj rodičovských kapacít

- reflektujúc zmeny v aktuálnej situácii rodín

+ reálna prípadová práca a sieťovanie
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