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Partner projektu

Norsky institut verejneho zdravi (NIPH)

* vladni agentura / Ministerstvo zdravotnictvi a
pecovatelskych sluzeb

 zalozen v lednu 2002
* Oslo a Bergen
» Oddéleni pro alkohol



Vychozi situace

* Rizikove chovani: vyznamny faktor — predchazi dusevnimu
onemocneni deti a dospivajicich.

* Leitmotiv klicovych aktért v oblasti prevence.

Gestori (de lege lata):
Ministerstvo vnitra
Ministerstvo zdravotnictvi
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a telovychovy
Rada vlady pro koordinaci protidrogoveé politiky




Status quo (vychozi strategie)

» Dlouhodoby program zlep3ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR —
Zdravi 21.

« Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci.

« MZ v ,Zdravi 2030“ klade duraz na: prevenci / zdravotni gramotnost /
zapojeni vedy a vyzkumu a propojeni systému zdravotnictvi a socialni
pece.

* Duraz je kladen na: komunitni pristup / uzsi spolupraci profesionald,
ktefi systemove prichazeji do kontaktu s klientem (deti, mladistuvi,
rodice).



Status quo

Vyskyt dusevnich onemocneni v Ceské populaci dosahuje:

* vice nez 10 % u poruch spojenych s uzivanim alkoholu,

* vice nez 7 % u uzkostnych poruch,

* priblizné 5,5 % u poruch nalady (4 % zavazné deprese),

« temer 3 % u poruch spojenych s uzivanim nealkoholovych a
netabakovych drog

* 1,5 % u psychotickych poruch (Winkler et al., 2018).



Narodni strategie prevence

* Narodni strategii prevence a snizovani skod spojenych
se zavislostnim chovanim 2019-2027 (RVKPP).

« Zamereni na deti a mladistvé, kteri jsou v riziku rozvoje
adiktologickeho problému, dostavaji se do systému
specialniho skolstvi, adiktologicke Ci socialni pece.

* Cilem je propojeni na urovni komunit.



Vychozi stav

Vysledky celopopulacnich studii:

* nelegalni NL uzilo nekdy v zivote priblizne 30-40 %
dotazanych ve vekovée kategorii 15—-64 let

« konopne latky (26—38 %),
 extaze (5—-6 %),

* halucinogenni houby (4-5 %),
e pervitin (2 %),

 kokain (1-3 %),

» ostatni nelegalni NL vC. psychedelik uzilo 1 % populace
nebo mene (NMS 2018).




Vychozi stav - MSMT

* Prevence dusevniho onemocneéni (zavislosti) zamérena na deti
a mladez je soucasti sirsiho ramce prevence rizikoveho
chovani.

» Systém koordinuje MSMT:

» zakladnim dokumentem je Narodni strategie primarni
prevence rizikoveho chovani deti a mladeze na obdobi
2019-2027 a jeji akcni plan,

* na krajské urovni jsou realizovany krajské plany primarni
prevence rizikového chovani a

* v metodickych doporucenich publikovano 22 forem
rizikoveho chovani deti a dospivajicich.



Vychozi stav - MV

- Policie CR - Strategie prevence kriminality v CR
» dulezitost opatfeni socialni prevence a
e situacni prevence.

* Prevence kriminality Uzce souvisi s prevenci
rizikovéeho chovani

* k nejzavaznéjsSim fadi nejruznéjSi formy zavislosti a
* vyznamna role - Narodni protidrogova centrala SKPV,
oddeleni prevence



Vychozi stav / sekundarni analyza dat NMS

V populaci 14-19letych:

» zavislost na tabaku se muze tykat az 44 600,

» odhadem pije nadmerne mnozstvi alkoholu az 114 400,
» opakovane uzivani THC se tyka priblizne 63 500,

* pervitin uziva v soucasné dobe celkem 2 750,

* heroin nebo jine opiaty 2 100 a

* vyznamnym ukazatelem problemového uzivani
navykovych latek je injekCni uzivani drog, které se tyka
az 3 460 deti (Bartak et al., 2018).



Cil projektu

» Snizeni rizika vyskytu, eskalace a chronifikace dusevnich
problému déeti a dospivajicich:

* latkové a nelatkove zavislosti (F 10 - F 19, F 63)
« abuzus — zneuzivani — latek nezpusobujicich zavislost (F 55)
 poruchy pfijmu potravy (F 50)

» sebeposkozovanim, jakozto symptomem posuzovanym napric
psychiatrickym spektrem.



Cil projektu

* Dodnes neni zcela zretelne popsana hranice mezi tim, co
povazujeme za tzv. skolskou a zdravotnickou prevenci a
prevenci kriminality (Miovsky, 2015).

* VVSechny 3 se vzajemne doplnuji, Casto vsak take
prekryvaiji.

 Tento fakt je patrny od urovné zakladnich dokumentu
tykajicich se prevence (EMCDDA, 2004; EMCDDA 2008).

Nasim cilem je propojit tuto mezisektorovost a
nastavit infrastrukturu.



Jak na to? Umisteni projektu

* Praha 11

* Moravskoslezsky kraj - Havirov a Orlova



Cilové skupiny projektu

* Pedagogicti pracovnici  «Zdravotni sestry

» Skolni metodici prevence e Pfisludnici Policie CR

» Skolni psychologové » StraZnici méstské a

- Pracovnici pedagogicko- ~ ©becni policie
psychologickych poraden < Kuratorfi OSPOD

* Prakticti lekari / » Socialni pracovnici

gynekologove a » Laicka vefejnost
porodnici



Aktivity projektu KA 1

Vytvorime a implementujeme zakladni vzdelavaci modul
prevence a jeho modifikace, které prizpusobime trem
lokalitam.

a) Vytvoreni zakladniho modulu

b) Vytvoreni trech modifikaci

c) Evaluace pripravy

d) Pilotni implementace

d) Korekce a doplneni na zaklade pilotni implementace
e) Supervize a intervize



Aktivity projektu KA 2

Vzdélavani profesionalu a evaluace

a) Tvorba studijnich materialu
v'Tvorba
v Prevzeti
v'Revize

b) Vzdélavani profesionalu

v Celkovy pocet vySkolenych profesionalt 350 osob.
v'Forma — minimalné 1 celodenni Skoleni nebo e-learning.
v'Pocet Skol, které uvedou do praxe - 24.

c) Evaluace procesu



Aktivity projektu KA 3

Informacni aktivity

a) Tvorba a implementace informacni a destigmatizacni
aktivity pro sirokou verejnost

b) Tvorba a implementace informacni a destigmatizacni
aktivity pro odbornou verejnost

c) Evaluace procesu



Udrzitelnost

» funkcni sit’ vyskolenych profesionald,
 preventivni instrumenty a zajistit vzdelani pro cilovou
skupinu projektu,

* dalsi vzdelavatele v prevenci (po ukonceni projektu
vzdelavat za vyuziti vzniklé projektove metodiky a dalSich
vytvorenych preventivnich instrumentu ostatni
profesionaly) a

* replikovatelnost postupu a aktivit.



U&elem projektu

Uéelem projektu je zvySeni podpory dusevniho
zdravi a pohody u deti prostrednictvim tvorby a
pilotniho overeni regionalniho vzdelavaciho
modulu prevence dusevniho onemocnéni deéti a
dospivajicich



Casova dotace (Zivak)

* Pravo a RCh (8 hodin)

» Uvod do prevence zaloZené na dlikazech [16 hod (2 dny)]

* KocCici zahrada [8 hod (1den)] — metodika

* Unplugged [24 hod (2+1den)] — metodika, pracovni seSit pro
Zaky, karty

* Nprevence [8 hod (1den)] — metodika

* Pevna Rodina [16 hod (2dny)] — metodika



Casova dotace (on-line / mrtvak)

* INEP Uvod do prevence zaloZené na diikazech 40 hod
* INEP mini - Uvod do prevence zaloZené na diikazech 8 hod
* TeP Technologie a Prevence 4 hod

* Intervencni vzdélavani (6 hodin)
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